Jidelnicek na Leden 2021

1.1. patek Hlavni jidlo svatek
4.1. pondéli Polévka slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo mexicka fazolada se zelim, ros. chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢)
5.1. Gtery Polévka zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masova omacka se zeleninou, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
6.1. stfeda Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kralik po staroesku (obsahuje alergeny*: karotka, okurka) brambor s pazitkou (obsahuje
alergeny*: 1la)
7.1. Ctvrtek Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hovézi na zeleniné/brokolice, kvétdk, karotka/, bar. téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a)
8.1. patek Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavnf jidlo zeleninové rizoto se syrem, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 7)
11.1. pondéli Polévka rajCatova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo tilapie nilska se syrovou omackou, brambor s paz. ,C. fepa (obsahuje alergeny*: 7, 4)
12.1. Gtery Polévka bramborovd s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo podébradské maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9)
13.1. stfeda Polévka Spendtova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo kuskus s kuf. masem, hraskem a mrkvickou, str. syr, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 7)
14.1. Ctvrtek Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo prazska hov. peceng, jas. ryze, (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
15.1. patek Polévka kvétédkovad (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 7)
18.1. pondéli Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)
Hlavni jidlo Cocka na zeleniné se smetanou, chléb konzumni (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9)
19.1. Gtery Polévka poérkova s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masové koule v raj¢atové omacce, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
20.1. streda Polévka fazolovych luskdl (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo smazené kriti prsa, bram. kase, mich. salat (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7)
21.1. Ctvrtek Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo veprova pecené, hl. zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7)
22.1. patek Polévka zeleninova s droz. knedlicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)
Hlavni jidlo téstoviny se Spenatem, syrem a smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
25.1. pondéli Polévka Colkovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazené rybi filé, Stouchané brambory, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 4)
26.1. utery Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
27.1. stfeda Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo kureci roldda se Sunkou a syrem, brambor. kase, michany saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
28.1. Ctvrtek Polévka cesnekova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hovézi gulas, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a)
29.1. patek Polévka rybi s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavnf jidlo ovocny tac Svestkovy (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% gbilpyiny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrldy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamova semena

12 oxid sific¢ity

13 vi¢i bob
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