Jidelnicek na Zari 2023

4.9. pondéli Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavnf jidlo karbenatky z ¢ervené Cocky a pohanky, bram. kase, Cervené fepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
7,
5.9. Utery Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo Stépanska hovézi pecené, d. ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
6.9. streda Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zapékané téstoviny s vepf. masem a kvétakem, zelny salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
7.9. Ctvrtek Polévka bramborova s hraskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kufe na paprice, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 3)
8.9. patek Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zeleninové leCo, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
11.9. pondéli Polévka rajcatova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo nugetky z tresky, bram. kase, mrkvovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9, 4, 10)
12.9. atery Polévka zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 1a, ¢, 9)
Hlavni jidlo vepfova peceng, hl. zeli, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9, 3, 7)
13.9. stfeda Polévka Spenatova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo smazend kriti prsa, brambor s pazitkou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9)
14.9. Ctvrtek Polévka hovézi vyvar s kroupami (obsahuje alergeny*: 1d, 9)
Hlavni jidlo Rajska omacka, hov. vafené, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
15.9. patek Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
18.9. pondéli Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb zabrdovicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9, 10)
19.9. (tery Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zahradnickd sekand pecené, bram. kase, zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9)
20.9. streda Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi gulas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
21.9. Ctvrtek Polévka C¢oCkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pecené kure s nadivkou, jasminova ryze, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9, 3)
22.9. patek Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo kvétdk na mozecek, brambor, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3,9, 7)
25.9. pondéli Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zapékana treska s vejci a zeleninou , bramborova kase, Cervena fepa (obsahuje alergeny*: 3, 4,
26.9. Utery Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo veprovéd peceng, kysané zeli, bram. knedlik/1a, 9
27.9. streda Polévka cesnekovd s bramborem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo kureci roldda s nadivkou, brambor s paz. ,mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7,
28.9. Ctvrtek Hlavnf jidlo svatek
29.9. patek Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavnf jidlo ryzova kase, kompot (obsahuje alergeny*: 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim &. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% ﬁbillov\(iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skoradpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 horcice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 meékkysi
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