Jidelnicek na Bfezen 2023

1.3. stfeda Presnidédvka slunecnicova kostka s ajvarovou pom. ,zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 11)
Polévka Cotkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hovézi v mrkvi, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb podhorak s vaje¢nou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 10, 7)
2.3. Ctvrtek Presnidavka pribindcek, houska, ov. Caj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kriti paprikas, gnocchi (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s pom. z mozarelly, mléko (obsahuje alergeny*: 1b, 7)
3.3. patek Presnidavka chléb chalupfsky se syrovou pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9, 4)
Hlavni jidlo smazeny kvétdk, brambor s mdslem a pazitkou, michany zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*:
1la, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik vita s redvickovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 6, 7, 11)
6.3. pondéli Pfesnidavka chléb zabrd. s rybi pom. ,lu¢inou a fazolemi, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka raj¢atova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo nugety z lososa, bram. kase, kuficovy salat se syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7, 12, 10),
ovocny caj, voda
Svacina skoricova buchta s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
7.3. Gtery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo podébradské veprové maso(korenova zelenina, kvétdk, hrasek, smetana)h. knedlik (obsahuje
alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb Krupdk s lososovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 4, 7)
8.3. streda Pfesnidavka chléb Mistrliv s budapestskou pom. ,bila kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka hraskovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Spanélsky hoveézi ptacek, basmati ryze, tvarohové tycinka (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10, 9, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina rohlik grahamovy s pom. z nivy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
9.3. Ctvrtek Presnidavka jahlova kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka z fazolovych lusklé (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavni jidlo kureci roldda se Sunkou a syrem, st. bram. s cibulkou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7,
9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb sedlacky s tundkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 4, 7)
10.3. patek Presnidavka veka se sunkovou pénou, ochucené mléko, zelenina, (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 6)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo bramborové Sisky s mdkem a povidlim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12) , ovocny ¢aj, voda
Svacina cel. chléb se Svédskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 4)
13.3. pondéli Pfesnidavka houska s pom. z treslich jater, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7, 4)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Cocka na zeleniné se smetanou(kofenova zelenina) chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
3,9, 7), ovocny Caj, voda
Svacina domaci pernik s citronovou polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
14.3. utery Presnidavka corn flaces s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kroupovéa ovarova se zelenonou (obsahuje alergeny*: 1d, 9)
Hlavnf jidlo veprovy masovy prejt, bramborovéa kase, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9,7),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s mrkvovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
15.3. stfeda Presnidavka cel. chléb se zeleninovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7, 3, 10)

Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hovézi gulas, téstovinyla, 9/, ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s cottage pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
16.3. Ctvrtek Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka kvétédkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kralik na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Krupdk s rybi tomatovou pom. ,éaj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 4, 7)
17.3. patek Presnidavka chléb Podhordk s balkdnskou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninova se syr. kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavni jidlo fazolové lusky na kyselo, brambor, vejce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina kornspitz s zervé pom. ,ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7)
20.3. pondéli Pfesnidavka houska s celerovou pom. s jablky a pérkem, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
d, 6,7)
Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zapékana tildpie se syrovou omackou, brambor, ¢ervena fepa (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 4, 9)
, ovocny Caj, voda
Svacina makovy cipisek, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
21.3. Gtery Presnidavka ovesnd kase se skofici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)

Polévka

jidelnicek stastavil(a)
vedouci 5J Ing. Kvétuse Rozmahelova hlavni kucharka Radka Novotna
zména jidelnicku vyhrazena

tel.: 511 115 490

kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

za kvalitu jidel odpovida

Strana 1 http://www.jidelna-rosice.cz
e-mail: info@jidelna-rosice.cz



Hlavni jidlo

zbruf se syrem, Spagety (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny ndpoj, voda

Svacina chléb Krupdk s pérkovou pom. a sl. seminkem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
22.3. stfeda Presnidavka donut s ovocem, ovoce, colacao (obsahuje alergeny*: ) 1a, 6, 7/
Polévka kukuri¢ny krém se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7, 3, 12)
Hlavnf jidlo kureci BBQ palicky, bram. kase, coleslaw saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7, 6, 10) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb sed. s avokadovou pom. s vejci a jarni cibulkou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
23.3. Ctvrtek Presnidavka chléb zabrd. s drozdovou pom. ,mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka bramborové s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi mexicky gulas s hrdskovou ryzi a str. syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina rohlik sojovy s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 6, 7)
24.3. patek Presnidavka chléb zitny s vaje¢nou pom. a kapii, ¢ajzelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kola¢ s tvarohem, makem a povidlim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12) , granko (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina rohlik s pazitkovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
27.3. pondéli Presnidavka chléb sedlacky s pohankovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 10)
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo fazole na kyselo, pec¢ené maso, chléb kminovy, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 10),
ovocny ¢aj, voda
Svacina mrkvova buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
28.3. utery Presnidavka Slehany tvaroh, loupacek, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavni jidlo veprové Cevabdici, opékané brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 10),
ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb s pérkovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 4)
29.3. streda Presnidavka houska s rozhudou, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7)
Polévka poérkova s vejci opékana houska (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavni jidlo hovézi Stépanska peceng, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s pom. z luciny, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
30.3. Ctvrtek Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pecené kure s nddivkou, jasminova ryze, salat okurkovy (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3,7,9),
ovocny napoj, voda
Svacina zabrd. rohlik s pom. z lu¢iny a s jablky, och. mléko (obsahuje alergeny*: a, b, c, d, 7)
31.3. patek Presnidavka veka s cizrnovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)
Hlavnf jidlo gu(ljéé z hlivy Ustri¢né s bramborem, houska (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb Mistrdv s vaje¢no-syrovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, 1e - 3palda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odr{idy)

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 sdjové boby
7 miéko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 horcice

11 sezamovéa semena

12 oxid sificity

13 vI¢i bob
14 mékkysi
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