Jidelnicek na Zari 2021

1.9. stfeda Presnidavka chléb chalupérsky s veje¢nou pom. ,zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo karbenatek, brambovd kase, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. bageta s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7)
2.9. Ctvrtek Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kure na paprice, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3) , ovocny népoj, voda
Svacina cel. chléb s redkvi¢kovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)
3.9. patek Pfesnidavka rohlik s tundkovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zadél. hrasek s mrkvi na smetané, brambor, vejce (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny
napoj, voda
Svadina chléb zabrd. s pom. z lu€iny s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
6.9. pondéli Presnidédvka chléb Handk s rybi pom. ,zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka rajcatova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo losos na masle a bylinkach, bram. kase, mrkvovy salét s jablky (obsahuje alergeny*: 4, 7),
ovocny ¢aj, voda
Svacina bublanina s ovocem, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
7.9. Gtery Presnidavka rohlik zédbrdovicky s vaje¢nosyrovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7,
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo zadhoracky zavitek(kys. zeli, vepr maso), bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 12, 10, 1a, 13),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
8.9. streda Presnidavka ovocné pyré, loupacek, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi tokan, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s pom. mozarelly, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
9.9. Ctvrtek Presnidavka veka s pérkovou pom. a slun. seminko, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazené kriti prsa, brambor Stouchany s paz. ,zelny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb moskva se Svédskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
10.9. patek Presnidavka rohlik s avokaddovou pom. s luc¢inou, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo ovocny tac Svestkovy (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina chléb konzumni se syrovou pom. ,¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
13.9. pondéli Presnidavka rohlik s cottage pom. ,bild kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka ¢esnekovd s bram. a vejci
Hlavnf jidlo fazole na kyselo, mor. krkovice, okurek, ros. chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 10) , ovocny
caj, voda
Svacina citronovojahodova buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
14.9. Gtery Presnidavka chléb chalupérsky s pazitkovou pom. ,granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo vepr. placky v tomaté, bram. kase, Cervend rfepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina rohlik zadbrdovicky s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)
15.9. stfeda Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka porkovéa s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi prazskd pecené, basmati ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7), ovocny napoj, voda
Svacina chléb konzumni s raj¢atovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
16.9. Ctvrtek Presnidavka veka s cizrnovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kralik na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina cel. chléb s rybi pomazéankou a lu¢inou a fazolemi, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 4)
17.9. patek Presnidavka jadhlovéa kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Spenatova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo kvétdk na mozecek, brambory s méaslem paz. ,okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. se zeleninovou pom. z, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
20.9. pondéli Pfesnidavka chléb chalupéisky s drozdovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)

Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo ryba Red Rum se syrovou omackou, brambor s paz. ,rajcatovy salat (obsahuje alergeny*: 4, 7,
1a), ovocny ¢aj, voda
Svacina karkulcin Fez(s ¢ervenou fepou), ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
21.9. Utery Presnidavka rohlik s zervé pomazankou, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka zeleninova s krupk. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo veprova masova omacka se zeleninou, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny
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ndpoj, voda

Svacina chléb Handk s pom. z nivy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
22.9. strfeda Presnidavka pribinacek, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka brokolicova s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kureci roldda se Sunkou a syrem, bram. kase, hldvkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 7) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s lososovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
23.9. Ctvrtek Presnidavka veka s brokolicovokuskusovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka bramborové s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hogézi Spépanska pecené, dus. jasminova ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny napoj,
voda
Svacina cel. chléb s pérkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6)
24.9. patek Presnidavka chléb Handk s rybi tomatovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavnf jidlo zapékané téstoviny s tvarohem, kompot (obsahuje alergeny*: 3, 7, 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik zadbrdovicky s celerovou pom. s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 9)
27.9. pondéli Presnidavka rohlik s tvarohovou pom. ,mléko, Svestky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka zeleninova s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo (:o.(:kovdy dhadl(Cer. ¢ocka, rajcata, koriandr), ros. chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny
¢aj, voda
Svacina pribindcek, ceredlie, ¢aj (obsahuje alergeny*: 7)
28.9. utery Hlavnf jidlo statni svatek
29.9. streda Presnidavka rohlik zabr. s balkdnskou(fazolovou)pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7)
Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo plnény (veprové maso)zelny list, brambor s pazitkou, balkdnsky saldt (obsahuje alergeny*: 1a,
b, ¢, 3, 7) , ovocny caj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s pom. z trescich jater, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 4)
30.9. Ctvrtek Pfesnidavka ovesna kaSe se skofici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka cizrnova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kuskus s kur. masem, hraskem, kukurici a mrkvic¢kou, str. syr, zel. obloha (obsahuje alergeny*:
7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chalupérsky s raj¢atovou pom., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% Ebilpv\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 sdjové boby

7 miéko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hoi¢ice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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