Jidelnicek na Zari 2022

1.9. Ctvrtek Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka drozdovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo veprova v kapusté, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s Zervé pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
2.9. patek Presnidavka loupacek, ovocny koktejl, ovoce, (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova s jadhly (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kriti gulas po recku, Specle (obsahuje alergeny*: 1a, 10, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb s syrovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 4)
5.9. pondéli Presnidavka chléb chaluprsky s balkanskou(fazolovou)pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a,
Polévka rajcatova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zap. rybi filé s syrem, vejci a brokolici, brambor s pazitkou, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*:
1la, b, ¢, 3,7, 4), ovocny ¢aj, voda
Svacina malibu rezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 8a)
6.9. Gtery Presnidavka rohlik sojovy s pérkovou pom. se sl. seminkem, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
, 6,7
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zdhoracky veprovy zavitek(kys. zeli), bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 9, 10),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb sedlacky s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
7.9. stfeda Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hozj/ézi na zampionech, jasminova ryze, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10) , ovocny napoj,
voda
Svacina knuspy s fedkvickovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
8.9. Ctvrtek Presnidavka chléb zitny se tunakovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo pecené kure, hl. zeli, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina razenka s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
9.9. patek Presnidavka chléb sedlacky se svédskou pom. ,caj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 4, 7)
Polévka slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 7) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina rohlik s cottage pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
12.9. pondéli Presnidavka veka s Sunkovou pénou, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka kminova se zeleninou a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo fazolovy gulds se zelim, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina videniské rezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
13.9. (tery Presnidavka ovesnd kase se skofrici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka bramborova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hogézi na ¢esneku, duseny Spenét, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina cel. chléb s rybi tomatovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6, 4)
14.9. stfeda Pfesnidavka

rc;hll'k vita s vaje¢nou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 6, 11, 10, 3,
7

Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo podébradské maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s pazitkovou pom., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
15.9. ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka pérkova s vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo smazené kureci prsa, brambor s paz. ,zelny saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny
ndpoj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s ajvarovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
16.9. patek Presnidavka chléb zabrd. s drozdovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka hrstkova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavnf jidlo zeleninové rizoto se syrem(hrasek, mrkvicka, kukurice), ok. saldt (obsahuje alergeny*: 7, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina veka s pom. z luciny, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
19.9. pondéli Pfesnidavka rohlik g)rahamovy s celerovou pom. s jablky a pérkem, granko, zelenina (obsahuje alergeny*:
la, c, 7
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zapékand tildpie se syrovou omackou, brambor, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1a, 3,
7, 4, 9) , ovocny Caj, voda
Svacina makovec s citronovou polevou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
20.9. utery Presnidavka chléb rosicky s tvarohovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavnf jidlo maasové koule v raj¢atové omacce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina zabrd. rohlik s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: a, b, c, d, 4, 7)
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21.9. strfeda

Presnidavka

jdhlovéa kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

Polévka ¢oCkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo veprovo-kureci raznic¢i na plechu, stouchané brambory, jogurtovy dip (obsahuje alergeny*: 1a,
7, 9), ovocny napoj, voda
Svacina chléb sedlacky se syrovou pénou a s mrkvi, aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
22.9. Ctvrtek Presnidavka cel. chléb se zeleninovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7, 3, 10)
Polévka z fazolovych luskl (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavni jidlo kufe na paprice, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s lososovou pom., (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
23.9. patek Presnidavka chléb zabrd. s pom. z nivy , colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo ryzovy nakyp s ovocem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina razenka s vajecno-syrovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
26.9. pondéli Presnidavka veka s ¢esnekovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)
Hlavnf jidlo ¢ocka na kyselo, vejce, okurek, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9) , ovocny ¢aj,
voda
Svacina doméci pernik s marmelddou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12, 13)
27.9. Utery Presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka dribkova s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo plnény zelny list, bram. kase, mrkvovy salat s jablky a citronem (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
7, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s pom. z trescich jater, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
28.9. streda Hlavnf jidlo svatek
29.9. Ctvrtek Presnidavka kukuri¢né lupinky a mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kapustové (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kriti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s avokéddovou pom. s vejci a jarni cibulkou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6,

’

30.9. patek

Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo

Svacina

chléb Rosicky Spenatovou pom. ,zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3)
rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)

zeleninovy nakyp, brambor s paZitkou, sombrero salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) ,
ovocny napoj, voda

slunecnicova kostka s budapestskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 11)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odr{idy)

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby
7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 hor¢ice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vi¢i bob
14 mékkyéi
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