Jidelnicek na Listopad 2023

1.11. stfeda Presnidavka knuspi s vaje¢nou pom. a kapii, bild kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Polévka bramborové s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo m%d'arsk)’/ perkelt, d. ryze(drcend rajCata, paprika) (obsahuje alergeny*: 1a, 9), ovocny napoj,
voda
Svacina rohlik s lososovou pom. , ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4)
2.11. Ctvrtek Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka bors¢ (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo kuskus s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, Cervena fepa (obsahuje alergeny*: 1a, 9,
7) , ovocny népoj, voda
Svacina chléb chalupérsky s pom. z nivy, mlékola, b, 6, 7/
3.11. patek Presnidavka veka s pérkovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka dyrfiovy krém se smetanou a slune¢nicovym seminkem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo dyné po krnovsku(brambory, dyné, smetana, vejce, syr), ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb zabrd. s tvarohovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
6.11. pondéli Presnidavka chléé) zabrd. )s celerovou pom. s jabky a pdérkem, bild kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*:
la,b,7,3,9
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zapékané brambory s mahi mahi s brokolici a pérkem, zelny saldt (obsahuje alergeny*: 4, 3, 9,
7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina malibu fezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 8a)
7.11. Gtery Presnidavka Spaldova krupicova kase s kakaem, ovoce, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: le, 7)
Polévka zeleninova s kroupy (obsahuje alergeny*: 1a, c, 9)
Hlavni jidlo vepfova v kapusté, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb cel. s rajcatovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, d, 6, 7)
8.11. streda Pfesnidavka veka s brokolicovo-kuskusovou pom. , ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka bramborova s hrdskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo krati paprikas, bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Mistrliv s mrkvovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
9.11. Ctvrtek Presnidavka corn flaces s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka fasolada-recka polévka (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo keftedes(hov. maso, drcend rajcata, vejce, paprika)jasminova ryze (obsahuje alergeny*: 1a, b,
¢, 3,7,9), ovocny népoj, voda
Svacina rohlik s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
10.11. patek Presnidavka houska se Sunkovou pénou, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo bavorské vdolky s povidlim a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , granko (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina chléb Krupak s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
13.11. pondéli  Presniddvka rohlik sojovy s tvarohovou pom. ,bild kdva-melta, zeleninala, b, c, d, 6, 7/
Polévka slepic¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Cocka rO1Ia kyselo, vejce, okurek, chléb zdbrdovicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9, 10) , ovocny
¢aj, voda
Svacina pernik s marmelddou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
14.11. Gtery Presnidavka Slehany ovocny tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kvétédkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo ¢evabdici, Stouchané brambory, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 10) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s pérkovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1b, 7)
15.11. stfeda Presnidavka slunecnicové kostka se zeleninovou pom. ,zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7,
11)
Polévka poérkova s bramborem, vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo vepiové 'I('jampico(st. cizrna, hrasek, kukurice)basmati ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny
napoj, voda
Svadina chléb sedlacky se syrovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
16.11. ¢tvrtek  Presniddvka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka z fazolovych luské (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo smazeny kvétdk, bramborova kase, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3,7,9),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb chalupérsky s rybi tomatovou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
17.11. patek Hlavni jidlo svatek
20.11. pondéli  Presnidavka veka se Svédskou pom. ,bild kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 4)
Polévka rajcatova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo nugetky z tresky, brambory s pazitkou, kukuricovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 4, 10),
ovocny ¢aj, voda
Svacina videnské rezy s citronovou polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
21.11. dtery Pfesnidavka jahlova kase s medem, ovoce, ov. Caj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Spenatova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Spanélsky hovézi ptacek, ryZe jasminova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10, 9) , ovocny napoj,
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Svacina chléb Mistrdv s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
22.11. streda Presnidavka rohlik vita s turidkovou pom. ,bild kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7,
11, 4)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo veprovy mlety fizek se syrem, bram. kase, michany saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9)
, ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb cel. s pom. z zervé, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, d, 6, 7)
23.11. Ctvrtek  Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo kralik na smetané, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb podhorak s rybi pom. ,laj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
24.11. patek Presnidavka chléb zabrd. s rybi pom. ,lu¢inou a fazolemi, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo plnéné buchty s tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , granko (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina rohlik s cottage pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
27.11. pondéli  Hlavni jidlo neni provoz z diivodu STAVKY
28.11. utery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kyjevsky hovézi zavitek, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10, 7, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina veka s avokadovou pom. s vejci a jarni cibulkou, mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
29.11. streda Presnidavka chléb krupék s drozdovou pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka zeleninova s jadhly (obsahuje alergeny*: 1a, c, 9)
Hlavni jidlo kriti platek na Zampionech, brambor s pazitkou, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina rohlik grahamovy s budapestskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
30.11. ¢tvrtek  Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)

Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)

Hlavni jidlo zapékané téstoviny s vepr. masem a kvétdkem, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7,
9) , ovocny napoj, voda

Svacina chléb chalupéarsky s ajvarovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/ov\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi
3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby
7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamovéa semena
12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 meékkysi
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