Jidelnicek na Leden 2013

2.1. stfeda Presnidavka rohlik s pomazankou z rybiho filé, granko, zelenina
Polévka driébkova s nudlemi
Hlavni jidlo c¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ovocny caj
Svacina marcipanovd buchta, ovocny ¢aj
3.1. ¢tvrtek Presnidavka veka ve vajicku se zeleninou, ochucené mléko
Polévka zeleninova s kuskusem
Hlavni jidlo kralik na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb s pomazéankou z turidka, ovocny ¢aj
4.1. patek Presnidavka oblozeny chléb, ovoce, bila kdva
Polévka gulasova
Hlavnf jidlo nudlovy ndkyp s tvarohem, ovocny caj
Svacina rohlik s pazitkovou pomazankou, ovocny ¢aj
7.1. pondéli Presnidavka chléb s vaje¢nou pomazdankou, colacao, zelenina
Polévka rajcatova s téstovinou
Hlavni jidlo treska se syrem a brokolici, bramborova kase, ¢ervend repa, ovocny napoj
Svacina jogurtovnik, ovocny ¢aj
8.1. utery Presnidavka veka s cizrnovou pomazankou, bild kdva, zelenina, tycinka tvarohova
Polévka bramborové s hraskem
Hlavni jidlo Spanélsky ptacek, dusena ryze, ovocny caj
Svacina chlé s hermelinovou pomazankou, ovocny ¢aj
9.1. streda Presnidavka ovocny jogurt, loupacek, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka vlockova
Hlavni jidlo podébradské maso, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb s maslem, platkovy syr, granko
10.1. ctvrtek Presnidavka orfechovy hreben, ochucené mléko, ovoce
Polévka drozdova
Hlavni jidlo pecené kure, duseny Spenat, bramborovy knedlik, ovocny ¢aj
Svacina chléb s balkdnskou pomazankou, ovocny ¢aj
11.1. patek Presnidavka chléb se Sunkovou pénou, granko, zelenina
Polévka frankfurtska
Hlavnf jidlo buchti¢ky s krémem, ovocny ¢aj
Svacina rohlik s pomazankou z luciny s jablky, ovocny ¢aj
14.1. pondéli Presnidavka rohlik s lososovou pomazankou, granko, zelenina
Polévka krupicova
Hlavni jidlo mexickd fazoldda s masem, chléb, ovocny néapoj
Svacina sypany kolac s tvarohem, ovocny caj
15.1. Gtery Presnidadvka misli s mlékem, ovoce
Polévka ryzova
Hlavni jidlo zdhoracky zavitek, bramborovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb se syrovou pomazankou, ovocny caj
16.1. streda Presnidavka veka s ¢esnekovou pomazankou, ochucené mléko, zelenina, tycinka
Polévka kvétdkova
Hlavni jidlo dalmacké cufty, téstoviny, ovocny ndpoj
Svacina chléb s raj¢atovou pomazankou, ovocny c¢aj
17.1. ¢tvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, vanocka, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka ¢ockova
Hlavnf jidlo zapékané steaky se syrem, bramborova kase, michany salat, ovocny napoj
Svacina chléb se zeleninovou pomazankou, colacao
18.1. patek Presnidavka chléb s rybi pomazénkou, ovocny ¢aj, zelenina
Polévka Spenatova
Hlavnf jidlo karlovarsky kold¢, bila kava
Svacina rohlik s rozhudou, ovocny ¢aj
21.1. pondéli Presnidavka veka s pérkovou pomazankou, granko, zelenina
Polévka kapustova
Hlavni jidlo tylapie zapékana s vejcem, brambor s pazitkou, kukuricovy salat, ovocny ¢aj
Svacina brownies, ovocny caj
22.1. Gtery Presniddvka pudink s ovocem, piSkoty, ovoce, ovocny ¢aj
Polévka zeleninova s drozdovym kapanim
Hlavni jidlo veprova po debrecinsku, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb s budapestskou pomazankou, mléko
23.1. stfeda Pfesnidavka rohlik s hermelinovou pomazankou, colacao, zelenina, tvarohové tycinka
Polévka kroupova
Hlavni jidlo masovy prejt, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, ovocny napoj
Svacina kobliha, ovocny caj
24.1. Ctvrtek Presnidavka Cokoladové kulicky s mlékem, ovoce
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Polévka fazolova

Hlavnf jidlo kureci srbské rizoto se syrem, okurkovy salat, ovocny ¢aj
Svacina chléb s méslem, strouhané vejce, ovocny caj

25.1. patek Presnidadvka chléb se svédskou pomazankou, ochucené mléko, zelenina
Polévka vyvar z masa s drobenim
Hlavnf jidlo koprova oméacka, houskovy knedlik, vafené maso, ovocny népoj
Svacina rohlik s pomazankou z nivy, ovocny ¢aj

28.1. pondéli Presnidavka veka ve vaji¢ku, zelenina, bild kava
Polévka brokolicova
Hlavnf jidlo hrachové kase, vrabec, okurek, chléb, ovocny ¢aj
Svacina makovec s polevou, ovocny ¢aj

29.1. utery Presnidavka chléb s tvarohovou pomazénkou, granko, zelenina, tyc¢inka
Polévka bramborova s cizrnou
Hlavni jidlo lovecky zavitek, bramborova kase, okurkovy saldt, ovocny ¢aj
Svacina rohlik s maslem, platkovy syr, ovocny ¢aj

30.1. streda Presnidavka ovocna presnidavka, bageta, ovocny caj, ovoce
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo veprovy gulds, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb s paZitkovou pomazankou, mléko

31.1. ¢tvrtek Presnidavka chléb s tunidkem a vejcem, ochucené mléko, zelenina
Polévka kulajda s hribky
Hlavnf jidlo prirodni krati platek, dusend ryze, michana zelenina s jogurtem, ovocny ¢aj
Svacina slezsky kolac¢, ovocny Caj

Seznam alergent v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/ov\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odrldy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 horcice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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