Jidelnicek na Leden 2015

5.1. pondéli Presnidavka celozrnny chlébl s rybi pomazénkou4, 7, ochucené mléko7
Polévka slepi¢i s nudlemil, 9
Hlavni jidlo c¢ocka na kyselol, vejce3, chlébl, okurek, ovocny caj
Svacina pernikl, 3, 7, ovocny caj
6.1. Gtery Presnidavka kornbagetal se zeleninovou pomazéankou3, 10, 7, granko7, zelenina
Polévka vlockoval, 9
Hlavni jidlo bratislavské pleckol, 7, 9, houskovy knedlik1, 3, ovocny ndpoj
Svacina chlébl s vaje¢nou pomazankou3, 10, 7, ovocny ¢aj
7.1. stfeda Presnidavka ovocny jogurt 7, rohlikl, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka kulajdal, 3, 7
Hlavnf jidlo sekand pecenél, 3, 7, 10, brambor7 s pazitkou, kompot, ovocny napoj
Svacina chlébl s tundkovou pomazankou4, 7, ochucené mléko7
8.1. Ctvrtek Presnidavka musli7s mlékem7
Polévka zeleninoval, 9 s haluskyl
Hlavnf jidlo kure s nadivkoul, 3, 7, duSend ryze, okurkovy salat, ovocny caj
Svacina celozrnny chlébl s tvarohovou pomazankou7, ovocny ¢aj
9.1. patek Presnidavka oblozeny chlébl, 7, 3, bilad kdva7
Polévka guldsovdl, 9
Hlavni jidlo kvétdkové placickyl, 3, 7, bramborova kase7, zelny salat s mrkvi, ovocny népoj
Svacina vekal s Cesnekovou pomazénkou7, ovocny Caj
12.1. pondéli Presnidavka vekal s cizrnovou pomazankou7, 10, bild kdva7, zelenina
Polévka raj¢atové9 s drobeniml, 3
Hlavni jidlo gordon blue z treskyl, 3, 7, brambor s pazitkou7, salat z ¢ervené repy7, ovocny ¢aj
Svacina skoricova buchtal, 3, ovocny ¢aj
13.1. dtery Presnidavka celozrnny chlébl s rozhudou7, ochucené mléko7
Polévka bramborovdl, 9 s hraskem
Hlavni jidlo veprova po italskul se syrem7, Spagetyl, ovocny napoj
Svacina rohlikl s mrkvovou pomazdankou, ovocny ¢aj
14.1. stfeda Presnidavka pohankova kase7 s jablky a skofici, ovocny ¢aj
Polévka kapustoval, 9
Hlavnf jidlo vepr. placi¢kyl, 3 v tomaté, bramborova kase7, michand zelenina s fran. zalivkou, ovocny napoj
Svacina chlébl se syrovou pomazankou7, colacao7
15.1. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh7, rohlikl, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka poérkoval, 3, 9
Hlavni jidlo krQti paprikasl, 7, houskovy knedlikl, 3, 7, ovocny napoj
Svacina chlébl s mrkvovou pomazankou7, mléko7
16.1. patek Presnidavka chlébl se Sunkovou pénou7, granko7, zelenina
Polévka boscl, 9
Hlavni jidlo bramborové Siskyl s makem a povidlim7, ovocny napoj
Svacina kornbagetal s pomazankou z rybiho filé7, 4
19.1. pondéli Presnidavka chlébl s drozdovou pomazankou3, granko7, zelenina
Polévka masova s nudlemil, 9
Hlavni jidlo fazoldda s masem1, chléb1l, ovocny caj
Svacina bublaninal, 3 s ovocem, ovocny ¢aj
20.1. atery Presnidavka pudink? s piSkotyl, 3 a ovoce, ovocny Caj
Polévka zeleninoval, 9 s drozdovym kapanim3
Hlavnf jidlo veprova v mrkvil, brambor, ty¢inka8, ovocny napoj
Svacina celozrnny chlébl s pomazankou7z tvrdych syrd, ovocny ¢aj
21.1. streda Presnidavka chlébl s raj¢atovou pomazénkou7, colacao7
Polévka ¢ocCkoval, 9
Hlavnf jidlo rizoto se zeleninou, masem a strouhanym syrem7, mrkvovy salat, ovocny napoj
Svacina kornbagetal se Svédskou pomazankou7, 4, ovocny Caj
22.1. Ctvrtek Presnidavka kukuri¢né lupinky s mlékem?7, ovoce
Polévka kvétdkoval, 9
Hlavni jidlo smazené kriti prsal, 3, 7, bramborova kase7, michany salat, ovocny napoj
Svacina vekal s brokolicovokuskusovou pomazénkou7, ovocny ¢aj
23.1. patek Presnidavka chlébl s pomazéankou z tundka4, 7, bilad kava7
Polévka dréibkoval, 9 s kapanim1l, 3
Hlavnf jidlo koprova oméackal, 7, vejce3, brambor, ovocny ¢aj
Svacina rohlikl s pomazankou z luciny a jablky7, ovocny caj
26.1. pondéli Presnidavka kornbagetal s pomazankou z nivy7, granko7
Polévka frantfurtska
Hlavni jidlo smazené rybi filél, 3, 7, 4, bramborové kase7, kompot, ovocny ¢aj
Svacina medové fezyl, ovocny C¢aj
27.1. Gtery Presnidavka ovocny jogurt 7, loupacekl, ovocny Caj, ovoce
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Polévka

drozdoval, 3, 9

Hlavnf jidlo mexicky gulasl se syrem7, hraskova ryze, ovocny napoj
Svacina chlébl s hermelinovou7 pomazankou, ovocny caj

28.1. streda Presnidavka celozrnny chlébl se Spendatovou pomazankou3, colacao?
Polévka z fazolovych luskdl, 9
Hlavni jidlo masovd omackal, 7, 9, houskovy knedlikl, 3, 7, 9, ovocny ¢aj
Svacina rohlikl se syrovou pomazankou7, ovocny ¢aj

29.1. Ctvrtek Presnidavka ovocné pyré, rohlikl, ovocny &aj, ovoce
Polévka brokolicovy krém1, 7 s krutonyl
Hlavni jidlo kuskus s kurecim masem a zeleninou a syrem 7, zelny salat, ovocny napoj
Svacina vekal se zeleninovou pomazankou3, 7, ovocny ¢aj

30.1. patek Presnidavka chlébl s budapestskou pomazankou7, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka rybi4, 9 s opékanym zlatym hraskeml
Hlavnf jidlo zemlovkal, 3, s jablky a tvarohem7, bila kdva7
Svacina rohlikl s redvi¢ckovou pomazénkou7, ovocny caj

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrtdy)

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 sdjové boby
7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamovéa semena
12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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