Jidelnicek na Leden 2017

3.1. utery Presnidavka cel. rohlik s vajecnou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 11, 7, 3, 10)
Polévka bramborové s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo mexicka fazoldda, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny ndpoj
Svacina broskvové rezy, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 13)
4.1. streda Presnidavka chléb se zeleninovou pom., granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 10, 7)
Polévka vyvar z masa s krupkami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kifenova omacka, varené maso, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny napoj
Svacina rohlik s lososovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 4)
5.1. ¢tvrtek Presnidavka ov. jogurt, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavnf jidlo srbské rizoto se syrem, zelny salat (obsahuje alergeny*: 9, 7) , ovocny napoj
Svacina cel. chléb s balkdnskou(fazolovd) pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 11, 10, 7)
6.1. patek Presnidavka ovesnd kase se skofrici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka raj¢atova s tést. ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo zelenin. karbendtky s vioCkama, br. kase, mrk. salat (obsahuje alergeny*: 1a, d, 3,7, 9) ,
ovocny napoj
Svacina chléb s raj¢atovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
9.1. pondéli Pfesnidavka rohlik s pom. z luciny, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kvétakova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo tilapie se syrovou omackou, brambor, salat z fepy (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7) , ovocny (aj
Svacina bublanina mramorova, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
10.1. utery Presnidavka Sl. tvaroh, loupécek, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12)
Polévka krupicova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo bolornské Spagety se syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny napoj
Svacina chléb s vaje¢nou pom. a kapii, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10)
11.1. stfeda Presnidavka cel. bageta s tunnidkovou pom. granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 4, 7)
Polévka z fazolovych luskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo hov. pldtek na Zzamp. ,jas. ryze, rajcatovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 10) , ovocny napoj
Svacina chléb se pdérkovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
12.1. Ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 8a, 6, 7)
Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kureci smés, kuskus (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny ¢aj
Svacina cel. bageta s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
13.1. patek Presnidavka chléb se syrovou pom. ,o. ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 3, 7)
Polévka pérkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kolac¢ karlovarsky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7), bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina rohlik s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
16.1. pondéli Pfesnidavka cel. bageta s rozhudou, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 4, 7, 11)
Polévka slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo cizrna na zeleniné, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny ¢aj
Svacina malibu fezy, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 8, a)
17.1. Gtery Presnidavka ovocné pyré, ceredlie, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Hlavnf jidlo sekand pecené, brambor, salat z ¢in. zeli (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 10, 7) , ovocny ndpoj
Svacina chléb s redvickovou pom. ,och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
18.1. stfeda Presnidavka rohlik s cizrnovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 10)
Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo hovézi na rajcetech, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 10), ovocny ¢aj
Svacina cel. chléb s mrkvovou pom, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6, 3)

19.1. ¢tvrtek

Presnidavka

jahlova kase s medem, caj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kriti medailonky, d. ryze, kuk. saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 10) , ovocny napoj
Svacina chléb s pom. z tvrdych syrQ, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
20.1. patek Presnidavka veka se Sunkovou pénou, zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavni jidlo zelen. nakyp s Cer. Cockou, bram. kase, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny
napoj
Svacina chléb s rybi pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
23.1. pondéli Presnidavka chléb s tvaroh. pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka hrachové se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zap. treska se syrem a vejcem, brambor kase. ,ov. salat (obsahuje alergeny*: 4, 3, 7) , ovocny
caj
Svacina broskvové rezy, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 13)
24.1. Utery Presnidavka rohlik s vaje¢nosyrovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3)
Polévka bramborovd s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo svickova na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 10, 9) , ovocny ndpoj
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Svacina chléb s tundkovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 4, 7)

25.1. streda Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny ¢aj
Svacina cel. bageta s brokolicovokuskusovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
26.1. Ctvrtek Presnidédvka chléb se Spendtovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo peCené kufe s nadivkou, jas. ryze, michany zel. salat (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny
napoj
Svacina veka s vaje¢nou pom, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 10, 7)
27.1. patek Presnidavka chléb s rybi pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Sisky s mdkem a povidlim (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny ¢aj
Svacina rohlik s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
30.1. pondéli Presnidavka cel. rohlik s budapestskou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 11, 7)
Polévka rybi s opék. houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 9)
Hlavnf jidlo Cocka na zeleniné se smetanou, chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9) , ovocny
caj
Svacina makovec, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
31.1. Gtery Presnidavka ov. jogurt, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova se syr. kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavnf jidlo veprova v kapusté, brambory (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny ndpoj
Svacina chléb se syrovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% gbilpv\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orfechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hof¢ice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vi¢i bob

14 mékkysi
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