Jidelnicek na Leden 2020

1.1. stfeda Hlavnf jidlo svatek
2.1. ¢tvrtek Presnidavka rohlik se syrovou pom. ,mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka zeleninova s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavnf jidlo c¢ocCka na zeleniné se smetanou, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9) , ovocny ¢aj,
voda
Svacina chléb Handk s fedvickovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
3.1. patek Presnidavka chléb Handk s tvarohovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3, 10)
Polévka pérkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo koprova oméacka, brambor, vejce (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s rybickovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
6.1. pondéli Presnidavka chléb zadbrdovicky s rozhudou, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka rajcatova s tést. ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zapékané rybi filé s vejcem a zeleninou, brambor s paz. ,salat z ¢ervené fepy (obsahuje
alergeny*: 3, 7) , ovocny Caj, voda
Svacina bublanina mramorova, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
7.1. Gtery Presnidavka ovesnd kase se skofrici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb moskva s hermelinovou, o. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
8.1. streda Presnidavka rohlik s vaje¢nou pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka zeleninova s krupkami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masovy prejt, bram. kase, zelny salat (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina chléb Handk se syrovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
9.1. Ctvrtek Presnidavka kukuri¢né lupinky s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavni jidlo pecené kufe, jasminova ryze, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik zadbrdovicky s pom. z nivy, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)
10.1. patek Presnidavka rohlik s tunakovou pom, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 7) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina chal. bochnik s pom. z luciny s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
13.1. pondéli Pfesnidavka rohlik s pom. z cottage, zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka zeleninova s oves. vio¢kami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo cizrna na zelening, rosicky chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina Spaldové fezy, ov. Caj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1e, 7)
14.1. Gtery Presnidavka ovocné pyré s piskotem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka Cesnekovad s vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hamburska kyta na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10, 9) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s raj¢catovou pom. ,¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
15.1. stfeda Presnidavka veka s ¢esnekovou pom. ,ovocné mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka fazolovych luskl (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo hovézi v mrkvi, brambor (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb s tvarohovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)
16.1. Ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kriti gulads po recku, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s pom. z trescich jater, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
17.1. patek Presnidavka chal. bochnik obloZzeny se zeleninou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka fazolovéa (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kvétdkové placicky se syrem, bram. kase, zelny salat (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina rohlik se syrovou pénou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
20.1. pondéli Pfesnidavka veka s cizrnovou pom. ,mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazené rybi filé, bram. kasSe, Cer. Fepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7, 4) , ovocny ¢aj,
voda
Svacina malibu fezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 8a)
21.1. atery Pfesnidavka pohankova kase s jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka vyvar z masa s nudl. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kl’%nové omacka, varené maso, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3) , ovocny ndpoj,
voda
Svacina chléb moskva se zeleninovou pom. ,0. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
22.1. streda Presnidavka chal. bochnik s balkdnskou pom. ,zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo veprovy gulas, tarhona (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
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Svacina cel. razenka s mrkvovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 11, 7)
23.1. Ctvrtek Presnidavka musli s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 8a, 7, 6)
Polévka zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo pe(c;ené kure na ananasu, brambor, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb zabrd. se Svédskou pom. ,Caj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
24.1. patek Presnidavka rohlik se Sunkovou pénou, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka rybi s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavnf jidlo Sisky s mdkem a povidly (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina chal. bochnik s pazitkovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
27.1. pondéli Pfesnidavka rohlik s vaje¢nou pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka zeleninova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo mexicka fazoldda se zelim, ros. chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny ¢aj, voda
Svacina doméci pernik s marmelddou, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
28.1. utery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo masové koule v raj. omacce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. razenka s pom. z mozarelly, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 11, 7)
29.1. streda Presniddvka cel. rohlik s pérkovou pom. se sl. seminkem, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7)
Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo kuskus se zeleninou, kufecim masem a syrem, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1a, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb rosicky s pom. z luciny, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)
30.1. Ctvrtek Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) fa
Polévka drozdovad (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 3, 7)
Hlavni jidlo krOti paprikas, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
31.1. patek Presnidavka chal. bochnik se Spendtovou pom. ,bild kdva (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavnf jidlo kvétdk na mozecek, brambor s paz. ,okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny
ndpoj, voda
Svacina rohlik s lososovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odr{idy)

2 korysi
3 vejce

4 ryb

5 arasidy

6 sdjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 horcice

11 sezamovéa semena

12 oxid sificity

13 vI¢i bob
14 mékkysi

jidelnicek stastavil(a)

vedouci 5J Ing. Kvétuse Rozmahelova

zména jidelnicku vyhrazena

tel.: 511 115 490

za kvalitu jidel odpovida

hlavni kucharka Radka Novotna
http://www.jidelna-rosice.cz
e-mail: info@jidelna-rosice.cz

Strana 2



