Jidelnicek na Leden 2021

1.1. patek Hlavni jidlo svatek
4.1. pondéli Presnidavka veka se syrovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo mexickd fazoldda se zelim, ros. chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny ¢aj, voda
Svacina makovec s citronovou polevou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
5.1. utery Presnidavka Slehany tvaroh, loupacek, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masova omacka se zeleninou, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s vaje¢nou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 10, 6, 7)
6.1. streda Presnidavka kornbageta s pom. z nivy, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, bc, d, 11, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kralik po staroesku (obsahuje alergeny*: karotka, okurka) brambor s pazitkou (obsahuje
alergeny*: 1a) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb Handk s mrkvovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
7.1. Ctvrtek Presnidavka pohankova kase s jablky, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka z Cervené CocCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi na zeleniné/brokolice, kvétak, karotka/, bar. téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb zabrdovicky s rybi pom. ¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
8.1. patek Presnidavka chléb konzumni se Sunkovou pénou, bild kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavni jidlo zeleninové rizoto se syrem, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 7) , ovocny népoj, voda
Svacina rohlik s pérkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
11.1. pondéli Presnidavka chléb zabrd. se zeleninovou pom. ,zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka raj¢atova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo tjlafpiegilské se syrovou omackou, brambor s paz. ,¢. fepa (obsahuje alergeny*: 7, 4) , ovocny
¢aj, voda
Svacina domaci pernik, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
12.1. atery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo podébradské maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina slun. kostka s Fedvi¢kovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 11)
13.1. stfeda Presnidavka chléb Handk s balkdnskou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3, 4, 10)
Polévka Spendtova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo kuskus s kur. masem, hrdskem a mrkvickou, str. syr, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 7),
ovocny napoj, voda
Svacina veka s ¢esnekovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
14.1. ¢tvrtek Presnidavka ovocné pyré s piskotem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo prazskd hov. pecené, jas. ryze, (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb s vajec¢nou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 3, 10)
15.1. patek Presnidavka rohlik s rybi pom. s luc¢inou a fazolemi, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 7) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina chléb chaluparsky s tvarohovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
18.1. pondéli Presnidavka veka s pdérkovou pom. ,bild kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavnf jidlo Cocka na zeleniné se smetanou, chléb konzumni (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9) , ovocny
caj, voda
Svacina jogurtové fery, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 13)
19.1. dtery Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka pérkova s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masové koule v raj¢atové oméacce, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s hermelinovou pom. ,¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
20.1. streda Presnidavka cel. chléb s Zervé pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7)
Polévka fazolovych luskll (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo smazené kriti prsa, bram. kase, mich. saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj,
voda
Svacina razenka s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
21.1. Ctvrtek Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo vegFové pecené, hl. zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb Handk s pom. pérkovou a slun. seminkem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)

22.1. patek
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chléb chaluparsky s lososovou pom. ,granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 4)
zeleninova s droz. knedlicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
za kvalitu jidel odpovida
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Hlavni jidlo téstoviny se Spenatem, syrem a smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda

Svacina slun. kostka se syrovou pénou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 11)
25.1. pondéli Presnidavka chléb zabrd. s vaje¢nou pom. a kapii, zelenina, mléko och. (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka C¢ockovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazené rybi filé, Stouchané brambory, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 4) ,
ovocny ¢aj, voda
Svacina Spaldovd buchta, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: le, 7)
26.1. utery Presnidavka jdhlova kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cizrnové (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s pazitkovou pom. ¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
27.1. stfeda Presnidavka rohlik s tunakovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo kureci roldda se Sunkou a syrem, brambor. kase, michany saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb se syrovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6)
28.1. Ctvrtek Presnidavka pribinadcek, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka cesnekova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hovézi gulas, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina slun. kostka s Ffedvi¢kovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 11)
29.1. patek Presniddvka chléb Moskva se zeleninou a vejcem, ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7)
Polévka rybi s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo ovocny tac¢ Svestkovy (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7), bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina zabr. rohlik s pom. z trescich jater, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 4)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/ov\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odrldy)
orysi

3 vejce

4 ryb

5 arasidy

6 séHové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 horcice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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