Jidelnicek na Leden 2022

3.1. pondéli Presnidavka veka s rozhudou, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo éogka na zeleniné se smetanou, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9) , ovocny ¢aj,
voda
Svacina makovec s citronovou polevou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
4.1. Utery Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi tokan, téstoviny tarhona (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s vaje¢nou pom. ,ochuc. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
5.1. stfeda Presnidavka kornspicz s avokaddovou pom. s lucinou, zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 7)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kureci roldda se Sunkou a syrem, bram. kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s pérkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
6.1. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavni jidlo srbské zebirko, dusena ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny se syrovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
7.1. patek Presnidavka rohlik se Sunkovou pénou, jablko, ovocné Smoothie (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavnf jidlo fazolové luky na kyselo, vejce, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny népoj, voda
Svacdina chléb zabrd. s Zervé pom. ,colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
10.1. pondéli Presnidavka chléb Rosicky se zeleninovou pom. ,zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo mor. Stika s vejcem a zeleninou, bram. kaSe, mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny*: 3, 4,
9, 7) , ovocny Caj, voda
Svacina malibu rezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 8a)
11.1. dtery Presnidavka rohlik s lososovou pomazankou, zelenina, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
Polévka kminova se zeleninou a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo zdhoracky zavitek(kys. zeli, vepr maso), bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 12, 10, 1a, 13, 9),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s cottage pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
12.1. stfeda Presnidavka pohankova kase s jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavni jidlo kuskus s kur. masem, hraskem, kukurici a mrkvickou, str. syr, zel. obloha (obsahuje alergeny*:
1la, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk se hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
13.1. Ctvrtek Presnidavka veka s balkanskou(fazolovou)pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka poérkova s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo hovézi gulas, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s celerovou pom. s jablky a pérkem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
14.1. patek Presnidavka chléb Rosicky s budapestskou pom. ,jablko, ovocné fruko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo jablkovy zavin (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacdina chléb kminovy s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
17.1. pondéli Presnidavka rohlik zabr. s pom. nivy, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)
Polévka zeleninova s téstovinovou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo cizrna na zeleniné, konzumni chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina ovesné fezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
18.1. dtery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka raj¢atové s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zapékané téstoviny s vep. masem, kvétakem, zelny salat s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7,
9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s mrkvovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
19.1. stfeda Presnidavka veka s cizrnovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo frankfutska hov. pecenég, jasminova ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s pazitkovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
20.1. Ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kralik na paprice, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s tundkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
21.1. patek Presnidavka rohlik s lu¢inovou pom. ,ovocné fruko, jablko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka dréibkova s tést. ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo koprové oméacka, brambor, vejce (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s redvi¢kovou pom. ,colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
24.1. pondéli Pfesnidavka veka s ¢esnekovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
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Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavnf jidlo zapékané brambory s tilapii nilskou, brokolici a pérkem, salat z Cer. frepy (obsahuje alergeny*:
1a, 3, 7, 4, 9) , ovocny caj, voda
Svacina Spaldové rezy s merunkou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1d, 7, 3)
25.1. utery Presnidavka cel. chléb s pérkovou a sl. seminkem, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7,
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo podébradské veprové maso se zeleninou, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina rohlik s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
26.1. stfeda Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka z fazolovych luskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavni jidlo kriti maso po myslivecku(dr. jatra, Zamp. ,paprika, dr. raj¢ata)d. ryze (obsahuje alergeny*: 1a,
9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk se Svédskou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
27.1. Ctvrtek Presnidavka kornspicz s avokaddovou pom. s vejci a jarni cib. ,zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b,
c. 6,7
Polévka vyvar z masa s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo rajska omacka, h. knedlik, vafené hovézi maso (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s pom. mozarelly, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
28.1. patek Presnidavka rohlik s vajec¢nou pom. a kapii , ovocné fruko, jablko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10)
Polévka hrachové s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9)
Hlavni jidlo buchticky s krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny ¢aj, voda
Svacina chléb zabrd. s rybi tomatovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
31.1. pondéli Pfesnidavka chléb Rosicky s michanym vejcem, zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3)
Polévka bramborové s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo ¢ockové karbenatky, bram. kase, kukuricovy salat se syrem (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7,
9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina buchta jogurtova s malinou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 13)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% Ebilpyiny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hof¢ice

11 sezamova semena

12 oxid sific¢ity

13 vi¢i bob

14 mékkysi
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