Jidelnicek na Leden 2023

2.1. pondéli Presnidavka veka s pom. nivy, granko, zelenina, (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 6)
Polévka zeleninova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo cizna na zeleniné, chléb kminovy (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina karamelovd buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
3.1. utery Presnidavka ovesna kase se skorici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka drozdovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo veprova v mrkvi, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny népoj, voda
Svacina chléb sedlacky s redkvi¢ckovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
4.1. streda Presnidavka rohlik s rozhudou, ovocné mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka Spenatova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo hovézi tokan, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s pérkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1b, 7)
5.1. Ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo krélik na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik sojovy s raj¢atovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7)
6.1. patek Presnidavka razenka se zeleninovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9, 4)
Hlavni jidlo kvgték na mozecek, brambor, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 7) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb zabrd. se syrou pénou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
9.1. pondéli Pfesnidavka chléb zabrd. s balkdanskou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka raj¢atova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo okoun se strohanym syrem, bramborova kase, saladt z cervené fepys kfenem (obsahuje
alergeny*: 4, 7, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina vanocka s medo-maslem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7, 3, 6)
10.1. dtery Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka kminova se zeleninou a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo masova omacka se smetanou a zeleninou, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s budapestskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
11.1. stfeda Presnidavka veka s cizrnovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo bramborovy gulds s hov. masem, chléb kminovy (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s rybi tomatovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
12.1. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kuskus s kur. masem, hraskem, kukurici a mrkvickou, str. syr, obloha zelenina (obsahuje
alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik vita s lu¢inovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7, 11)
13.1. patek Presnidavka rohlik se Sunkovou pénou, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo jablkovy zavin (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7), bild kdva - melta (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Svacina chléb zabrd. s vaje¢nou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3, 10)
16.1. pondéli Pfesnidavka rohlik zabr. s pom. z rybiho filé, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 4)
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo fazolovy gulds se zelim, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina mrkvova buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
17.1. Gtery Presnidavka jahlova kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavni jidlo veprové placky v tomaté s cibuli, bram. kase, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s Zervé pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)

18.1. stfeda

Presnidavka

Polévka
Hlavni jidlo

Svacina

rohlik s celerovou pom. s jablky a pérkem, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6,

bramborovéa s hraskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

hovézi na zeleniné(mrkev, kvétak, brokolice) basmati ryze, (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny
ndpoj, voda

cel. chléb s cottage pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 4)

19.1. ¢tvrtek

Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo

Svacina

ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

smetanova tarhora na zampionech s kritim masem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12) , ovocny
napoj, voda

chléb chaluparsky se svédskou pom. ,ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

20.1. patek

Presnidavka
Polévka
Hlavni jidlo

jidelnicek stastavil(a)
vedouci 5J Ing. Kvétuse Rozmahelova hlavni kucharka Radka Novotna
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veka s vajecno-syrovou pom. ,bild kdva-melta, zelenina, (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 6, 3, 10)
zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
zeleninové leco s vejci, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) , ovocny napoj, voda
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Svacina

chléb sedlacky s pazitkovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

23.1. pondéli Presnidédvka chléb zabrd. s pom. luc¢iny a fazolemi, bild kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka poérkova s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo fish & chips, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky a citronem (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,

7, 3,9, 4), ovocny ¢aj, voda

Svacina videnské rezy s citronovou polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)

24.1. utery Presnidavka ovocné pyré, houska, ovocny ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka vyvar z hov. masa s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo rajska omacka, varené hovézi maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s mrkvovou pom. ,ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

25.1. streda Presnidavka rohlik grahamovy s pérkovou pom. se slun. seminkem, granko, zelenina (obsahuje alergeny*:

la,c, 7)

Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo veprova v kapusté, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb sedlacky s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
26.1. Ctvrtek Presnidavka pribindcek ovocny, houska, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka Spendtova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo kure na ananasu, d. ryze, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina houska s pénou z nivy, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
27.1. patek Presnidavka chléb zabrd. s pohankovou pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo buchticky s krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina rohlik s ¢esnekovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
30.1. pondéli Presnidavka veka s avokadovou pom. s vejci a jarni cibulkou, zelenina, b. kdva-melta (obsahuje alergeny*:
la, 7, 6, 3)
Polévka zeleninova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo vegFovy vrabec, stouchané brambory, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina malibu fezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 8a)
31.1. utery Presnidavka pohankova kase s jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hrstkova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo srbské veprové rizoto se syrem, zelny salat s mrkvi (obsahuje alergeny*: 7, 9) , ovocny ndpoj,
voda
Svacina chléb zitny s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odridy)

2 korysi
3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 sdjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 hor¢ice

11 sezamovéa semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob
14 mékkysi
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