Jidelnicek na Leden 2024

1.1. pondéli Hlavni jidlo svatek
2.1. Gtery Presnidavka rohlik s balkdnskou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo C¢ocCka na zeleniné se smetanou(korfenové zelenina) chléb zabrdovicky (obsahuje alergeny*: 1a,
b, 9, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina makovec s citronovou polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
3.1. streda Presnidavka jahlovéa kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s vejci a krupici (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hamburska kyta, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s rybi tomatovou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
4.1. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo kuskus s kufecim masem a zeleninou, strouhany syr, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*:
la, 9, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s budapéstskou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
5.1. patek Presnidavka rohlik sojovy s pom. z cottage, granko, zeleninala, b, ¢, d, 6, 7/
Polévka raj¢atové s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo plnéné buchty s tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , granko (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina chléb sedlacky s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
8.1. pondéli Pfesnidavka chléb sedlacky se syrovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
Polévka vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo okoun nil(sjky s bazalkou, bramborové kase, tepla zelenina (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) , ovocny
népoj, voda
Svacina karamelovd buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
9.1. Gtery Presnidavka Slehany ovocny tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka bramborova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo veprové vypecky, duseny Spendt, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7, 3),
ovocny napoj, voda
Svacina rohlik grahamovy se zeleninovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7)
10.1. stfeda Presnidavka chléb Podhordk pomazanka tvarohova s pazitkou, ochuc. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*:

la, b, 7)

Polévka zelnd s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hovézi mexicky qulas s hradSkovou ryzi a str. syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina rohlik s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
11.1. Ctvrtek Presnidavka corn flaces s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kureci prsa se smetanovo-Spendtovou omackou, tarhoria (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s tvarohovou pom. s vejci, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
12.1. patek Presnidavka chléb mistrdv s lososovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 4)
Polévka c¢esnekova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo kvétékové karbanatky se syrem, brambory, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina veka s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
15.1. pondéli Presniddvka zabrdovicky chléb s pom. z mozarelly, biléd kdva, zeleninala, b, ¢, d, 6, 7/
Polévka frankfurtska
Hlavni jidlo karbenatky z Cervené Cocky a pohanky, bram. kase, Cervena fepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
3, 7, 9), ovocny napoj, voda
Svacina videnské rezy s citronovou polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
16.1. utery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavnf jidlo prirodni kotleta, dusend mrkev s hrdskem, brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb sedlacky se zeleninovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
17.1. stfeda Presnidavka rohlik s drozdovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka poérkova s vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo épgnélsky hovézi ptacek, ryze jasminovad (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10, 9) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb celozrnny, rajcatovad pomazanka, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
18.1. Ctvrtek Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo krélik na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Mistrdv s vaje¢nou pom. ,éaj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 10, 7)
19.1. patek Presnidavka chléb Podhordk s tunakovou pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
Polévka hovézi vyvar s jadtrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo bramborové Sisky s mdkem a povidlim, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 12) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s mrkvovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
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22.1. pondéli

Presnidavka

chléb Zabrdovicky se Sunkovou pénou, bild kava, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)

Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pangasius se syrovou omackou, brambory, salat z ¢ervené fepy (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) ,
ovocny napoj, voda
Svacina buchta mrkvovnik, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
23.1. Utery Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka kroupova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1d, 9)
Hlavni jidlo Rajska omacka, masové koule, tarhona (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina Sedlacky chléb s pom. z trescich jater, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 6, 7, 11, 4)
24.1. streda Presnidavka Celozrnny chléb, nivovd pomazanka, zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7)
Polévka fazolova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
25.1. Ctvrtek Pfesnidavka pohankova kase s jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pecené kure s nddivkou, brambory, zelny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 9, 3) , ovocny
napoj, voda
Svacina Vita rohlik s ajvarovou pom. ,ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7, 11)
26.1. patek Presnidavka Podhorsky oblozeny chléb s vejci a zeleninou, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavni jidlo zeleninové rizoto se syrem(hrasek, mrkvicka, kukurice), steril. okurek (obsahuje alergeny*: 7, 9,
10) , ovocny napoj, voda
Svacina veka s ¢esnekovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
29.1. pondéli Pfesnidavka rohlik s vaje¢nou pomazankou a kapii, zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 10)
Polévka bramborové se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo cizrnovy gulas, sedlacky chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6) , ovocny napoj, voda
Svacina mrkvovnik , ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
30.1. Utery Presnidavka pribinacek, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka selskd (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo zahradnicka sekana pecené, bram. kaSe, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3,7, 9),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb podhordk s rybi tomatovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
31.1. streda Presnidavka Cereédlni razenka, Zervé, zelenina, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 7, 11)
Polévka kminova se zeleninou a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo svickova na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 9, 10) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb Krupak s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim &. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odriidy)

2 korysi
3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 s6jové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 hor¢ice

11 sezamovéa semena

12 oxid siricity

13 viéi bob
14 mékkyéi
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