Jidelniéek na Unor 2013

1.2. patek Presnidavka chléb s rybi pomazankou, colacao, ovoce
Polévka ragu
Hlavni jidlo fazolové lusky na kyselo, vejce, brambor, ovocny népoj
Svacina rohlik se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj

4.2. pondéli Pfesnidavka chléb s vaje¢nou pomazankou, granko, ovoce
Polévka zeleninova kuskusem
Hlavnf jidlo pangasius se syrovou omackou, brambor s pazitkou, Cervena fepa, ovocny napoj
Svacina domaci pernik s citronovou polevou, ovocny ¢aj

5.2. utery Presnidavka veka s cizrnovou pomazéankou, bild kdva, zelenina
Polévka bramborova s brokolici
Hlavnf jidlo kfenova omacka, moravska krkovice, houskovy knedlik, ovocny népoj
Svacina chléb se syrovou pomazankou, ovocny Caj

6.2. streda Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka fazolova
Hlavni jidlo zbruf se syrem, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb s rozhudou, ochucené mléko

7.2. Ctvrtek Presnidavka chléb se zeleninovou pomazankou, colacao, zelenina
Polévka cizrnovéa
Hlavni jidlo smazena kriti prsi¢ka, bramborova kase, michany salat, ovocny napoj
Svacina croissant, ovocny caj

8.2. patek Presniddvka chléb s masovou pomazéankou, ovocné mléko, ovoce
Polévka rybi s opékanym zlatym hrdskem
Hlavni jidlo bramborové Sisky s makem a povidlim, ovocny ¢aj
Svacina rohlik s lososovou pomazankou, ovocny caj

11.2. pondéli Presnidavka veka s pomazankou z tunhdka, ochucené mléko, ovoce
Polévka vlo¢kova
Hlavnf jidlo ¢ocka na kyselo, opékand Sunka, okurek, chléb, ovocny caj
Svacina videnisky dort s ¢okoladovou polevou, ovocny ¢aj

12.2. Utery Presnidavka ovocna presnidavka, rohlik, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka bramborova polévka s jahly
Hlavnf jidlo franktfurtsky zavitek, dusend ryze, ovocny napoj
Svacina chléb s pomazankou z hermelinu, granko

13.2. stfeda Presnidavka rohlik s pomazankou z luciny s jablky, zelenina, colacao
Polévka poérkova s vejcem
Hlavnf jidlo veprova v kapusté, brambor, ovocny napoj
Svacina chléb s balkdnskou pomazénkou, ovocny caj

14.2. ¢tvrtek Presnidadvka ¢okolddovy slehany tvaroh, loupacek, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka kvétakova
Hlavni jidlo krélik na hfibech, houskovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb se zeleninovou pomazankou, mléko

15.2. patek Presnidavka chléb se sunkou a syrem, zelenina, bila kdva
Polévka brokolicovy krém s krutony
Hlavni jidlo zeleninové rizoto se syrem, zelny salat, ovocny caj
Svacina rohlik s redvickovou pomazankou, ovocny ¢aj

18.2. pondéli Presnidavka chléb s pazZitkovou pomazdankou, granko, tycCinka
Polévka raj¢atovéa s drobenim
Hlavnf jidlo treska se syrem a brokolici, bramborové kase, kukuricovy salat, ovocny napoj
Svacina malibu fezy, ovocny ¢aj

19.2. Utery Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ovocny caj
Polévka drébkova s ryzi
Hlavni jidlo krati paprikas, bramborovy knedlik, ovocny ¢aj
Svacina chléb s pomazéankou z uzenych syrl, ovocny ¢aj

20.2. streda Presnidavka veka s raj¢atovou pomazankou, colacao, zelenina
Polévka zeleninova s pohankou
Hlavni jidlo tokan, dusena ryze, ovocny napoj
Svacina chléb s pérkovou pomazankou, ovocny ¢aj

21.2. Ctvrtek Presnidavka paula, razenka, ovoce
Polévka kulajda
Hlavni jidlo placky v tomaté, brambor s pazitkou, ¢ervend fepa, ovocny ¢aj
Svacina chléb se Svédskou pomazankou, ovocny ¢aj

22.2. patek Pfesnidavka chléb s pomazankou z rybiho filé, bild kava, zelenina
Polévka vyvar s masem a jatrovou ryzi
Hlavni jidlo nudle s tvarohem, kompot, ovocny ¢aj
Svacina rohlik s pomazankou z nivy, ovocny ¢aj

25.2. pondéli Presnidavka chléb s vaje¢nou pomazdankou a kapii, granko, zelenina
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Polévka krupicova
Hlavnf jidlo fazole na kyselo, pe¢ené maso, chléb, okurek, ovocny ¢aj
Svacina Cokolddové rezy, ovocny Caj

26.2. Utery Presnidavka pribinadcek, vanocka, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka drozdové
Hlavni jidlo hamburska kyta, houskovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb se syrovou pomazankou, ochucené mléko

27.2. stfeda Presnidavka chléb se Spenatovou pomazankou, colacao, tycinka
Polévka zelna
Hlavni jidlo sekand pecené, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny ndpoj
Svacina tvarohovy Satecek, ovocny caj

28.2. Ctvrtek Presnidavka chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, bild kdva
Polévka ¢ockova
Hlavnf jidlo pecené kure, duSend ryze, ovocny saldt, ovocny ndpoj
Svacina veka s maslem, platkovy syr, ovocny caj

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahuijici lepek (1a - psenice, 1b - Zito, 1c - jeémen, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrtdy)

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 sdjové boby
7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamova semena
12 oxid sificity

13 vIci bob

14 mékkysi
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