Jidelniéek na Unor 2021

1.2. pondéli Presnidavka rohlik s rozhudou, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka drébkova s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo cizrnovy gulds, zabrdovicky chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina kakaové rezy s hruskou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
2.2. Utery Presnidavka ovesna kase se skorici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka bramborovd s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo madarsky perkelt, tarhofia (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb moskva s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
3.2. stfeda Presnidavka chléb chalupéarsky s pom. Spenatova s vejci, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka kminova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi v mrkvi, brambor (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina veka s pom. z cottage, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
4.2. Ctvrtek Presnidavka ovocné pyré s piskotem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pecené kure s naddivkou, dus. ryze, michany salat s bal. syrem (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3,
7) , ovocny napoj, voda
Svacina razenka s pérkovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
5.2. patek Presnidavka cel. chléb s zeleninovou pom. ,bild kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7, 3)
Polévka zeleninova s ovesn. vlockama (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo fazolové lusky na kyselo, brambor, vejce (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s pom. z lu€iny s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
8.2. pondéli Pfesnidavka veka s vaje¢nou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 10, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo losos na masle a bylinkach, bram. kase, salat z Cervené repy (obsahuje alergeny*: 4, 7),
ovocny ¢aj, voda
Svacina citronovojahodova buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
9.2. Utery Presnidavka mlécna ryze, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo veprova v kapusté, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. bageta s pom. z nivy, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7)
10.2. stfeda Presnidavka chléb Handk s budapestskou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi platek na Zampionech, jasmin. ryze, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 10) ,
ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
11.2. Ctvrtek Presnidavka musli s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 8a)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo krOti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb s celerovou pom. s jablky a pérkem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 9)
12.2. patek Presnidavka rohlik s pomazankou z trescich jater, Caj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka bors¢ (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo makovy zavin (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3), bila kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacdina chléb zabrd. s vaje¢nosyrovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3, 10)
15.2. pondéli Presnidavka veka s mrkvovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hr%chové kase, krkovice, chléb zabrd. ,okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, 12), ovocny ¢aj,
voda
Svacina bublanina s ovocem, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
16.2. Utery Presnidavka Cokolddovy jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka bramborova s hraSkem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kyjevsky zavitek, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb moskva s pdrkovou pom. a sl. seminkem, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
17.2. stfeda Presnidavka chléb konzumni s turidkovou pom. b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka cizrnova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zap. téstoviny s kvétdkem a masem, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny
ndpoj, voda
Svacina cel. zabrd. rohlik se zeleninovou pom. ,éaj (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10, 1a, b, ¢, d)
18.2. Ctvrtek Pfesnidavka pohankova kase s jablky, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka fazolovych luskll (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo kureci steaky na kari, d. ryze, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny népoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s tvarohovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
19.2. patek Presnidavka chalup. chléb olozeny zeleninou a vejci, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo kapustové karbenatky s pohankou, br. kase, kukur. saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina razenka s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
22.2. pondéli Pfesnidavka chléb zabrd. s pazitkovou pom. ,zelenina, granko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
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Polévka

kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)

Hlavnf jidlo zap. rybi filé s vejcem a zeleninou, bram. kase, Cer. fepa (obsahuje alergeny*: 3, 4,9, 7),
ovocny Caj, voda
Svacina zmolenkovy rohlik, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a)
23.2. Utery Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi na ¢esneku, Spendt, br. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s vajeCnou pom. a s kapii, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3, 10)
24.2. streda Presnidavka chléb zabrd. s rybi pom. ,zelenina, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka raj¢atova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo maslovy fizek se syrem, bram. Stouchany, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina rohlik zadbrdovicky s ¢esnekovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7)
25.2. Ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka drozdovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo kralik na zeleniné, dusSena ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb moskva s pom. z zervé, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
26.2. patek Presnidavka chléb chal. s hermelinovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Sisky s mdkem a povidly (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny ndpoj, voda
Svacina rohlik s tvarohovou pom. a s vejci, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 3, 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, 1e - 3palda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odr{idy)

2 korysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 sdjové boby
7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamova semena
12 oxid sific¢ity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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