Jidelniéek na Unor 2024

1.2. Ctvrtek Presnidavka slehany tvaroh, piskoty, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka Cockova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Veprova kyta na houbach, jasminova ryze (obsahuje alergeny*: 1a) , Ovocny napoj, voda s
cironem
Svacina Chléb zitny, redkvickova pomazanka, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
2.2. patek Presnidavka Chléb Sumava s tufidkovou pomazankou, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka Pérkova s vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Bramborovy gulas$ s hovézim masem, rohlik (obsahuje alergeny*: 1a, b) , Ovocny napoj, voda s
cironem
Svacina Mléko s kukuFi¢nymi lupinky (obsahuje alergeny*: 7)
5.2. pondéli Presnidavka Ovocny jogurt s tfeSnémi, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka Cesnekova s vejci a kroupami (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 9)
Hlavni jidlo Masova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , Ovocny napoj, voda s cironem
Svacina Chléb Sedlacky, s pom. z nivy, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
6.2. Utery Pfesnidavka Veka s Cesnekovou pomazankou, zelenina, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Zapecena treska s brokolici a syrem, stouchané brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , Ovocny
napoj, voda s citronem
Svacina Chléb Krupak s méslem a platky syra, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6)
7.2. stfeda Presnidavka Jahlova kase s medem, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Bramborova krémova s restovanou mrkvickou a petrzelkou
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, varené vejce, steril. okurek, chléb Sedlacky (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 6,
10) , Ovocny nédpoj, voda s citronem
Svacina Rohlik Zabrdovicky s pomazénkou z Cottage s pazitkou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)
8.2. Ctvrtek Pfesnidavka Vanocka, Slehany tvaroh s ananasem, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka Zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Pecené kureci stehynko, ryze Parboiled, michany kompot (obsahuje alergeny*: 1a) , Ovocny
napoj, voda s cironem
Svacina Rohlik s vajickovou pomazankou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, a, b, ¢, 3, 7)
9.2. patek Presnidavka Chléb Podhorak se Sunkovou pénou, zelenina, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Z michanych lusténin  (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , Ovocny napoj, voda s
citronem
Svacina Chléb Mistriv s pérkovou pomazankou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
12.2. pondéli Pfesnidavka Chléb KFupak s ajvarovou pomazankou, zelenina, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b,
6,7)
Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Cikanska pecené, ryze Basmati (obsahuje alergeny*: 1a) , Ovocny napoj, voda s citronem
Svacina Rohlik s tvarohovou pomazdankou s pazitkou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
13.2. aGtery Pfesnidavka Loupacek, ovocny jogurt, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka RajCatova s filatkem (obsahuje alergeny*: 1a, 4)
Hlavni jidlo Bulgurito se zeleninou sypané syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , Ovocny napoj, voda s
citronem
Svacina Chléb Sumava s pomazéankou z trescich jater, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 4, 7, 11)
14.2. stfeda Presnidavka Rohlik s pérkovou pomazankou, Granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

Polévka Zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Mlety kureci Spali¢ek se syrem, Stouchané brambory, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a,
7, 9) , Ovocny napoj, voda s citronem
Svacina Chléb Mistrlv, Zzervé s redkvic¢kou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
15.2. ¢tvrtek Presnidavka Rohlik, Slehany kakaovy tvaroh, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 7)
Polévka Zeleninovy bors¢ (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Zapékané téstoviny s vejci, syrem a zeleninou, steril. okurek (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9,
10) , Ovocny napoj, voda s citronem
Svacina Rohlik grahamovy s pomazankou z Apetita, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
16.2. patek Presnidavka Chléb Zabrdovicky s tvarohovo-bylinkovou pomazankou, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a,
b, 7,9)
Polévka Brokolicovd s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Arabské krati nudli¢cky (mrkev, drc. raj¢ata, bazalka), kuskus (obsahuje alergeny*: 1a, 9) ,
Ovocny ndpoj, voda s citronem
Svacina Malibu rezy, Granko (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 8a)
19.2. pondéli Pfesnidavka Veka, medulka (maslo Slehané s medem), mléko, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka Kminové se zeleninou a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Kapustové karbanatky s ovesnymi vlockami, bramborova kase (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d,
7) , Ovocny ndpoj, voda s citronem
Svacina Chléb Sedlacky s budapéstskou pomazdnkou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
20.2. utery Pfesnidavka

Polévka
Hlavnf jidlo
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Vit)a rohlik s pomazankou z tresky, zelenina, mléko (obsahuje alergeny*: 1, a, b, c,d, 4,6, 7,
11

Z jarni zeleniny (obsahuje alergeny*: 9)
Kureci prsi¢ka na paprice, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , Ovocny napoj, voda s
citronem

za kvalitu jidel odpovida

hlavni kucharka Radka Novotna
http://www.jidelna-rosice.cz
e-mail: info@jidelna-rosice.cz

Strana 1



Svacina

Chléb zitny s vajickovou pomazankou s cizrnou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)

21.2. stfeda

Presnidavka

Rohlik, ovocny jogurt, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

Polévka RajCatova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Smaz. nugetky z tresky, bramborovo-celerové pyré, michany salat (obsahuje alergeny*: 1a, b,
c, 3,4,7,9), Ovocny napoj, voda s citronem
Svacina Chleb Sumava se zeleninovou pomazénkou, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 9)
22.2. Ctvrtek Presnidavka Chléb Krupak, fazolovd pomazanka, zelenina, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
Polévka Cibulova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Gulds z veprového plecka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3) , Ovocny napoj,
voda s citronem
Svacina Rohlik se syrovou pomazankou s pazitkou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
23.2. patek Presnidavka Vlockova kase, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka Zeleninova s jahlami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Veprové kostky v barevné mrkvicce, brambory (obsahuje alergeny*: 1a) , Ovocny népoj, voda s
citronem
Svacina Chléb Zabrdovicky, pomazanka celerovd, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
26.2. pondéli Presnidavka Rohlik, pomazénka s rfedkvickou, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka Masova hovézi se zeleninou a téstovinami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Téstovinové kloboucky s mdkem (obsahuje alergeny*: 1a) , Ovocny ndpoj, voda s citronem
Svacina Chléb Podhorak, pomazanka Rozhuda, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
27.2. Utery Presnidavka Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Bramboracka (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Vretynka s italskou omackou se séjovym masem syp. syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7) ,
Ovocny ndpoj, voda s citronem
Svacina Grahamovy rohlik, zervé se Sunkou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
28.2. stfeda Presnidavka Chléb Sumava s mrkvovou pomazankou se syrem, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,

7)

Polévka Vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo Srbskeé rizoto s kufecim masem se syrem, okurkovy salat s kapii (obsahuje alergeny*: 7, 9) ,
Ovocny napoj, voda s citronem
Svacina Rohlik, hermelinova pomazanka, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
29.2. Ctvrtek Presnidavka Rohlik, ovocny jogurt, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka Spenatova s vajickem (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Hlavni jidlo Masova sekana s pohankou a syrem, brambory, steril. okurek (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 10)
, Ovocny napoj, voda s citronem
Svacina Chleb zitny s vajickovou pomazankou s pazitkou, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - jemen, 1d - oves, 1le - palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odriidy)

2 korysi
3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 s6jové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orfechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - plstaC|e 8h - makadamie)

9 celer
10 hor¢ice

11 sezamovéa semena

12 oxid sificity

13 vI¢i bob
14 mékkysi
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