Jidelniéek na Cervenec 2015

1.7. stfeda Presnidavka veka s cizrnovou pom. , ochuc. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka bramborové s hrdskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo jatra na cibulce, d. ryze (obsahuje alergeny*: 1a), ovocny caj
Svacina chléb s mrkvovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
2.7. Ctvrtek Presnidavka chléb s rozhudou, b. kdva (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka vlo¢kova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo pecené kure, hlavk. zeli, hou. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny napoj
Svacina loupdcek, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
3.7. patek Pfesnidavka celoz. kostka s rybi pom, mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7, 11)
Polévka ragl z kureciho masa (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo bramborové Sisky s mdkem a povidlim (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny ¢aj
Svacina chléb s tvaroh. pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
6.7. pondéli Hlavnf jidlo statni svatek
7.7. Gtery Presnidavka cel. chléb se Svédskou pom. , och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 11, 4, 7)
Polévka bramborové s haluskami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hrachové kase, Sunka, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, c), ovocny ndpoj
Svacina rohlik se raj¢atovou pom. , ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
8.7. streda Presnidavka veka s vaje¢nou pom. a kapii, granko (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 7, 10)
Polévka ovarovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masovy prejt, bram. kase, zelny saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3) , ovocny ndpoj
Svacina chléb s pom. z tunidka, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
9.7. Ctvrtek Presnidavka vanocka, b. kdva (obsahuje alergeny*: 1a7, 3, 8a)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kufe na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj
Svacina chléb s pdérkovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c7)
10.7. patek Presnidavka cer. razenka se syrovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 11, 7, 3)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo leCo, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj
Svacina chléb s balkdnskou pom. , ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9, 3)
13.7. pondéli Pfesnidavka cel. chléb s bud. pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 11, 4, 7)
Polévka rajCatova s drobenim (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pangas se syr. omackou, brambor, Cer. fepa (obsahuje alergeny*: 4, 7) , ovocny Caj
Svacina rohlik s ¢es. pom. ,ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
14.7. Gtery Pfesnidavka ovocny jogurt, loupacek, ovocny Caj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka ryzovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9, 10) , ovocny napoj
Svacina chléb se zeleninovou pom., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
15.7. stfeda Presnidavka chléb s drozd. pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
Polévka koprovd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Hlavnf jidlo zap. téstoviny s masem a kvétakem, mrk. saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny napoj
Svacina cel. rohlik se syrovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7, 11)
16.7. Ctvrtek Presnidavka cokol. kulicky s mlékem (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka zeleninova s drozdovym kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo krati smés se Zampoiny, dusend ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 12) , ovocny napoj
Svacina chléb s rybi pom. , ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
17.7. patek Presnidavka chléb s pom. z tr. jater, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka Cockovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo td¢ s ovocem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7), bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina veka s pom. z luciny, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
20.7. pondéli Presniddvka cel. chléb s lososovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 11, 4, 7)
Polévka slepici s tést. ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo fazolovy gulas, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c), ovocny ¢aj
Svacina zmolenkovy rohlik, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a)
21.7. Gtery Presnidavka chléb se smaz. vejcem, b. kdva (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
Polévka cizrnova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo sm. kureci prsa, bram. kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7) , ovocny ndpoj
Svacina veka s pérkovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
22.7. stfeda Presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ovocny caj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka bramborova s haluskami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo znojemskd peceng, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb se syrovou pomazankou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
23.7. Ctvrtek Presnidavka kobliha, hor. ¢okoldda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12)
Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)
Hlavni jidlo srbské rizoto se syrem, zelny saladt (obsahuje alergeny*: 7) , ovocny népoj
Svacina cel. rohlik s tvarohovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 7, 11)
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24.7. patek Presnidavka chléb s rybi pomazankou, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)

Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo koprova omacka, vejce, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny <aj
Svadina rohlik s vajeCnou pom. ,ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 10, 7)

27.7. pondéli Presnidavka rohlik se zel. pom, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zap. treska se syrem a vejcem, bram. kase, kuk. salat (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7, 10) , ovocny

napoj

Svacina cel. chléb s pazitkovou pom. , ov. Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)

28.7. Utery Presnidavka pudink s piSkoty a ovoce, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 7, 1a, 3)
Polévka c¢esnekova s vejcem a bramborem (obsahuje alergeny*: 3)
Hlavnf jidlo kufe na smetané, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj
Svacina veka s Cesnekovou pom. , ovocny Caj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

29.7. streda Presnidavka celoz. kostka s rybi pom, mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7, 11)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zap. brambory s masem, michany saldt (obsahuje alergeny*: 3, 7) , ovocny napoj
Svadina vanocka, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 8a)

30.7. Ctvrtek Presnidavka chléb s hermelinovou pom. , granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka krupicova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo mexicky gulas se syrem, hraskova ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj
Svacina rohlik s pom. z nivy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

31.7. patek Presnidavka oblozeny chléb, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
Polévka rybi s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 9)
Hlavnf jidlo karlovarsky kold¢ (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12), bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina rohlik s pérkovou pom. ,ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/ov\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 horcice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
jidelnicek stastavil(a) za kvalitu jidel odpovida
vedouci 5J Ing. Kvétuse Rozmahelova hlavni kucharka Radka Novotna
zména jidelnicku vyhrazena Strana 2 http://www.jidelna-rosice.cz

tel.: 511 115 490 e-mail: info@jidelna-rosice.cz



