Jidelnicek na Zari 2011

1.9. Ctvrtek Presnidavka chléb s vaje¢nou pomazdankou, granko, zelenina
Polévka bramborova
Hlavni jidlo veprovy gulds, téstoviny, tyCinka, ovocny napoj
Svacina malibu rezy, ovocny ¢aj
2.9. patek Presnidavka chléb se sunkovou pénou, ochuceny ¢aj, ovoce
Polévka fazolova
Hlavnf jidlo ovocny kola¢, horka ¢okolada
Svacina rohlik s ¢esnekovou pomazankou, ovocny ¢aj
5.9. pondéli Presnidavka chléb s drozdovou pomazénkou, bila kdva
Polévka raj¢atova s nudlemi
Hlavnf jidlo gordon blue z tresky, bramborovéa kase, kukuricovy saldt, ovocny népoj
Svacina kobliha, ovocny ¢aj
6.9. utery Presnidavka rohlik se syrovou pomazénkou, ovocné mléko, zelenina
Polévka vlockova
Hlavni jidlo duseny sSpenét, pecené maso, bramborovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb s méslem, platkovy syr, ovocny caj
7.9. stfeda Presnidavka veka s cizrnovou pomazankou, granko, zelenina
Polévka krupicova s vejcem
Hlavni jidlo masové koule v raj¢atové omacce, téstoviny, ovocny ndpoj
Svacina chléb se zeleninovou pomazéankou, ovocny ¢aj
8.9. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, loupacek, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka zeleninova s kapanim
Hlavni jidlo mysliveckd smés, dusena ryze, tycinka, ovocny ndpoj
Svacina chléb s pomazéankou z nivy, mléko
9.9. patek Presnidavka chléb s rybi pomazéankou, colacao, zelenina
Polévka slepi¢i s drobenim
Hlavnf jidlo kvétdk na mozecek, brambor, okurkovy salat, ovocny napoj
Svacina pernik s citronovou polevou, ovocny ¢aj
12.9. pondéli Presnidavka rohlik s ¢esnekovou pomazéankou, bild kava
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi
Hlavnf jidlo fazolovy gulds s masem, chléb, ovocny ¢aj
Svacina makovec, ovocny caj
13.9. (tery Presnidavka pudink s ovocem a piskoty, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka ryzova
Hlavnf jidlo svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocny ndpoj
Svacina chléb s méslem, strouhané vejce, ovocné mléko
14.9. streda Presnidavka chléb s hermelinovou pomazankou, ochucené mléko
Polévka kulajda
Hlavni jidlo holandsky rizek, bramborova kase, michany salat, ovocny napoj
Svacina kola¢, ovocny caj
15.9. ctvrtek Presnidavka kukuri¢né lupinky s mlékem, ovoce
Polévka C¢ockova
Hlavni jidlo pecené kure s nadivkou, dusena ryze, kompot, ovocny napoj
Svacina veka s pazitkovou pomazankou, granko
16.9. patek Presnidavka oblozeny chléb, horka ¢okolada, zelenina
Polévka gulasova
Hlavnf jidlo buchticky s krémem, tvarohové tycinka, ovocny Caj
Svacina veka s pérkovou pomazankou, ovocny ¢aj
19.9. pondéli Presnidavka chléb ve vaji¢ku, zelenina, bild kava
Polévka zeleninova jarni
Hlavni jidlo pangasius se syrovou omackou, brambor, ¢ervena repa, ovocny caj
Svacina videnské rezy s ¢okolddovou polevou, ovocny ¢aj
20.9. utery Presnidavka ovocny jogurt, loupdcek, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka selskd
Hlavni jidlo segedinsky gulas, houskovy knedlik, tycinka, ovocny napoj
Svacina chléb s hermelinovou pomazankou, ochucené mléko
21.9. streda Presnidavka rohlik s vaje¢nou pomazankou a kapii, granko
Polévka poérkova
Hlavni jidlo sekand pecené, bramborova kase, mrkvovy saldt, ovocny napoj
Svacina croissant, ovocny caj
22.9. Ctvrtek Presnidavka C¢okoladové kulicky s mlékem, ovoce
Polévka brokolicova
Hlavnf jidlo kufe na paprice, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb s budapestskou pomazankou, horkd cokoldda
23.9. patek Presnidavka chléb se Svédskou pomazankou, colacao, zelenina
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

rybi s opékanym hraskem
zemlovka s jablky a tvarohem, jogurtové mléko
rohlik s pazitkovou pomazankou, ovocny ¢aj

26.9. pondéli

Presnidavka

veka s cizrnovou pomazankou, bila kava

Polévka slepi¢i s nudlemi
Hlavni jidlo c¢ocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ovocny ¢aj
Svacina mramorova buchta, ovocny ¢aj

27.9. Utery Presnidavka détska vyziva s piSkotem, ovocny caj, ovoce
Polévka hrachové s opékanou houskou
Hlavnf jidlo smazeny kotlet, brambor s pazitkou, kompot, ovocny népoj
Svacina chléb s raj¢atovou pomazankou, colacao

28.9. streda Hlavnf jidlo statni svatek

29.9. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, vanocka, ovocny c¢aj, ovoce
Polévka drozdové
Hlavnf jidlo pecené maso, hldvkové zeli, bramborovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb se zeleninovou pomazankou, granko

30.9. patek Presnidavka rohlik s pomazankou z tunéka, zelenina, ovocné mléko
Polévka ragl s téstovinou
Hlavni jidlo koprova omacka, vejce, brambor, tycinka, ovocny népoj
Svacina makovy zavin, ovocny ¢aj

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - p3enice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, 1e - Spalda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odr{idy)

2 korysi

3 vejce

4 ryb

5 arasidy

6 séjové boby
7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orfechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 horcice

11 sezamovéa semena

12 oxid sificity
13 viI¢i bob
14 mékkysi
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