Jidelnicek na Zari 2015

1.9. Gtery Presnidavka rohlik s balkdnskou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Polévka vlockové (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo veprovy gulds, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj

Svacina C¢okolddové rezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)

2.9. streda Presnidavka jdhlova kase s medem, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka brokolicovy krém (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

Hlavni jidlo zel. rizoto se syrem, zelny saladt., (obsahuje alergeny*: 9, 7) , ovocny ndpoj

Svacina celozrnny chléb s raj¢. pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)

3.9. Ctvrtek Pfesnidavka celoz. bageta se syrovou pom, b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 11)

Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Hlavni jidlo sm. kriti prsa, brambor. kase, Sopsky salat (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny ¢aj

Svacina chléb s vajecnou pom. ,ovocny Caj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 10)

4.9. patek Presnidavka oblozeny chléb se zeleninou, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7)

Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3) , ovocny napoj

Svacina rohlik s mrkvovou pom. , ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

7.9. pondéli Presnidavka veka s rozhudou. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)

Polévka raj¢atové s drobenim (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo gordon blue z tresky, brambor a paz. ,mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7) , ovocny

caj

Svacina bublanina s ovocem, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

8.9. Utery Presnidavka miusli s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 11, 8b)

Polévka bramborova s haluskami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavnf jidlo svickova na smetanég, hous. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 10, 9) , ovocny napoj

Svacina cel. rohlik s Svédskou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4,6, 7, 11)

9.9. streda Presnidavka chléb se Spenatovou pom. , granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Polévka cizrnovad (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo sekand pecené, bram. kase, salat z ¢in. zeli (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj

Svacina rohlik s fedkvickovou pom., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

10.9. Ctvrtek Presnidavka Slehany tvaroh, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)

Hlavni jidlo ped. kufe s nadivkou, jasminova ryze, kompot (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, ¢, 3) , ovocny

napoj

Svacina celozrnny chléb s pom. z nivy, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)

11.9. patek Presnidavka rohlik s rybi pom, ov. ¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka frankfurtskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)

Svadina chléb s hermelinovou pom. , ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9, 3)

14.9. pondéli Presnidavka cel. bageta se Sunkovou pénou, b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7)

Polévka ragl (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo fazolovy gulas, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c), ovocny ¢aj

Svacina sypany kolac s tvarohem, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

15.9. dtery Presnidavka ovocny jogurt, loupdacek, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Hlavni jidlo Spanélsky ptacek, dus. ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10) , ovocny ndpoj

Svacina chléb s pom. z turidka, mléko (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c, 4)

16.9. stfeda Presnidavka cel. chléb se budapst. pom. , och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 11, 7)

Polévka krupicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)

Hlavnf jidlo mas. koule v raj omacce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny ¢aj

Svacina veka s brokolicovokuskusovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)

17.9. Ctvrtek Presnidavka pohankova kase s jablky a skofici, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)

Polévka zeleninova s drozdovym kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)

Hlavnf jidlo krélik na zeleniné, bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny napoj

Svacina chléb s pérkovou pomazankou, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c7)

18.9. patek Presnidavka chléb s drozdovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)

Polévka rybi s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 9)

Hlavni jidlo kvétdk na mozecek, brambor s paz. ,ok. saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny ¢aj

Svacina cel. rohlik s lososovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 6, 7, 11)

21.9. pondéli Presnidavka chléb s pom. ze strouh. syrQ, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

Polévka C¢oCkovad (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo zap. tylapie se syrem a brok. ,brambor s paZ. ,salat z Cer. fepy (obsahuje alergeny*: 7, 3, 4) ,

ovocny <aj

Svacina pernik s marmeladou, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

22.9. utery Presnidavka ovocna presnidavka, rohlik, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c)

Polévka kminovd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)

Hlavni jidlo zah. zavitek, bram. knedlik s cibulkou a pazitkou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 10) , ovocny
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napoj

Svacina cel. bageta s pom. z luciny s jablky, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 11)
23.9. strfeda Presnidavka veka s tvarohovou pom. ,och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka bramborova s hrdskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zap. téstoviny s masem a kvétakem, rajCatovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny
napoj
Svacina chléb s méslem, str. syr, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
24.9. Ctvrtek Presnidavka kukuri¢né lupinky s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kriti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny ¢aj
Svacina cel. chléb se syrovou pom., ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)
25.9. patek Presnidavka chléb s pom. z rybiho filé, b. kdva (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka driibkova s syr. kapanim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo buchti¢cky s krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny caj
Svacina rohlik s vaje¢nou pom. , ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
28.9. pondéli Hlavni jidlo statni svatek
29.9. utery Presnidavka cel. rohlik s zeleninovou pom, b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 11)
Polévka cesnekovd s vejcem a bramborem (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavni jidlo hrachové kase, vrabec, chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny ¢aj
Svacina makovec, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3a7)
30.9. streda Presnidédvka Sl. ¢okoladdovy tvaroh, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kvétédkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo znojemska peceng, d, ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 10), ovocny napoj
Svacina chléb s maslem, str. vejce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/ov\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odrldy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séHové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 horcice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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