Jidelnicek na Zari 2016

1.9. Ctvrtek Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)

Polévka pérkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo bramborovy guld$ s masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny napoj

Svacina cel. rohlik s rozhudou, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 11, 10, 7)

2.9. patek Presnidavka oblozeny chléb se zeleninou a vejcem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3)

Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo ovocny kolac se Svestkama (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , colacao (obsahuje alergeny*: 7)

Svacina rohlik se syrovou pénou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

5.9. pondéli Presnidavka chléb s vaje¢nou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 10)

Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavnf jidlo treska se syrem a brok. ,brambor s paz. ,mrk. sal. , (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 3, 7) , ovocny

napoj

Svacina van. fezy, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

6.9. Utery Presnidavka cel. bageta s budapestkou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 11)

Polévka zeleninova s droz. kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)

Hlavni jidlo zbruf se syrem, Spagety (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj

Svacina chléb se syrovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

7.9. stfeda Presnidavka ovesnd kase se skofici a jablky, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)

Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo hovézi na Zamp. ,d. jas. ryze, okur. sal. , (obsahuje alergeny*: 1a, 10) , ovocny napoj

Svacina cel. chléb s mrkvovou pom, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6, 3, 10)

8.9. Ctvrtek Pfesnidavka cel. chléb s balkdnskou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 3, 7)

Polévka zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavnf jidlo kufe na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny napoj

Svacina veka s hermelinovou pom, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)

9.9. patek Presnidavka chléb se Sunkovou pénou, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo leco, brambor (obsahuje alergeny*: 4, 7) , ovocny ndpoj

Svacina rohlik s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)

12.9. pondéli Presnidavka cel. rohlik s raj¢at. pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 11, 7)

Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)

Hlavnf jidlo Cocka na zeleniné se smetanou, chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7, 9) , ovocny

napoj

Svacina makovec s polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

13.9. utery Presnidavka ov. jogurt, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)

Hlavnf jidlo hovézi na Cesneku, bram. knedlik, dus. Spenat, (obsahuje alergeny*: 1a, 10, 12, 3, 7) , ovocny

napoj

Svacina chléb s tunidkovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 4, 7)

14.9. streda Presnidavka veka s cizrnovou pom. ,zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)

Polévka kroupova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo cikanské Zebirko, téstoviny, ovocny napoj

Svacina chléb s vaje¢nou pom. a kapii, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 10)

15.9. Ctvrtek Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 8a, 6, 7)

Polévka cizrnové (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavni jidlo pec. kure s nadivkou, brambor, zelny saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3) , ovocny ndpoj

Svacina chléb se pérkovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

16.9. patek Presnidavka cel. bageta s rybi pom. ,¢aj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 4, 7, 11)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 8a) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)

Svacina rohlik s pazitkovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

19.9. pondéli Pfesnidavka cel. chléb s pom. z lu€iny, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 6, 3)

Polévka rajCatova s tést. ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)

Hlavni jidlo losos na masle s bylink. ,bram. kase, kuk. salat (obsahuje alergeny*: 4, 7) , ovocny napoj

Svacina domaci pernik s marmeléadou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12)

20.9. utery Pfesnidavka Sl. tvaroh, loupéacek, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12)

Polévka vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)

Hlavni jidlo Spanélsky ptacek, d. ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10) , ovocny napoj

Svacina chléb se zeleninovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

21.9. strfeda Presnidavka cel. rohlik se Svédskou pom. granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 4, 7)

Polévka bramborova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)

Hlavnf jidlo masové koule v raj. oméacce, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj

Svacina chléb se syrovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

22.9. Ctvrtek Presnidavka chléb s drozd. pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Hlavni jidlo kuskus s kurfecim masem a zelenin. ,michand zelen. s jogurtem (obsahuje alergeny*: 1a, 7),
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ovocny napoj

Svacina rohlik s fedvickovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
23.9. patek Presnidavka pohankova kase s jablky a medem, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kminova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kvétak na mozecek, brambory s paZ. ,okurkovy sal., (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny
napoj
Svacina cel. bageta s brokolicovokuskusovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
26.9. pondéli Presnidavka cel. chléb se syrovovaje¢nou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 3, 7)
Polévka slepici s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo mexicka fazoldda, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c) , ovocny népoj
Svacina bublanina s ovocem, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
27.9. utery Presnidavka ovocné pyré, ceredlie, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c)
Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavnf jidlo karbanatek, brambor. kase, mich. saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7) , ovocny napoj
Svacina chléb s lososovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
28.9. streda Hlavni jidlo statni svatek
29.9. Ctvrtek Presnidavka chléb se Spenatovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7)
Polévka zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo krOti paprikas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj
Svacina cel. rohlik s balkdnskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 11, 10, 7)
30.9. patek Presnidédvka chléb s tvarohovou pom, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka rybi s opék. houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 9)
Hlavni jidlo buchti¢ky s krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny caj
Svacina veka s hermelinovou pom, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/ov\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 19 - jejich hybridni odrldy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séHové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 horcice

11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob

14 mékkysi
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