Jidelnicek na ZaFri 2020

1.9. Gtery Presnidavka veka s pom. z luciny s jablky, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka zeleninova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo br%mborovy gulds s vepr. masem, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c), ovocny ¢aj,
voda
Svacina bublanina s ovocem, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
2.9. streda Presnidavka pribinacek, rohlik, ov. ¢aj, jablko (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka kminova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hoveézi kostky, dus. Spendt, bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12, 10) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb s pom. z Zervé, ¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
3.9. Ctvrtek Presnidavka kornbageta s redvickovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, bc, d, 11, 7)
Polévka rajcatova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo gordon blue z tresky, bram. kaSe, Cer. fepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 4, 7, 10) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s rozhudou. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
4.9. patek Presnidavka razenka se Sunkovou pénou, bild kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 10)
Polévka zeleninova s krupkami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo buchticky s krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3) , ovocny ¢aj, voda
Svacina chléb Handk s tundkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
7.9. pondéli Pfesnidavka veka s tvarohovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka zeleninova s jadhly (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo cizrna na zelening, rosicky chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina domaci pernik s marmeladou, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
8.9. utery Presnidavka Slehany ovocny tvaroh, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka fazolovéa (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo sekand pecené, bram. kase, michany saladt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 10) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb zabrd. se zeleninovou pom. ,aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
9.9. streda Presnidavka chléb Handk s balkdnskou pom. ,bild kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3, 4, 10)
Polévka bramborova s hraSkem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo svickova na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 10, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina cel. chléb se syrovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6)
10.9. Ctvrtek Presnidavka jahlovéa kase s medem a jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavni jidlo kureci prsa na Zamp. ,jasminova ryze, kukuricovy sal. (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 10),
ovocny napoj, voda
Svacina cel. zabrd. rohlik s vaje¢nou pom. a kapii, ¢aj (obsahuje alergeny*: 3, 7, 10, 1a, b, ¢, d)
11.9. patek Presnidavka razenka s rybi pom. ,ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
Polévka slepici s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo smazeny kvétédk brambor s paz. ,okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s pom. z cottage. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
14.9. pondéli Pfesnidavka veka s cizrnovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka z Cervené CoCky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zap. rygl’ filé s vejcem a zeleninou, bram. kase, kompot (obsahuje alergeny*: 3, 4, 9, 7) , ovocny
¢aj, voda
Svacina makovec s citronovou polevou, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
15.9. utery Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi s ratatoille, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk se Svédskou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
16.9. stfeda Presnidavka cel. razenka s raj¢atovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 11, 7)
Polévka pérkova s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb rosicky s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
17.9. Ctvrtek Presnidavka ovesna kase se skorici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo krQti roldda se zampiony, brambor s pazitkou, hl. salat (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb moskva s lososovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
18.9. patek Presnidavka rohlik se syrovou pénou, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka zeleninova s droz. knedlicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavnf jidlo ovocny tac Svestkovy (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7), bild kdva (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina chléb zabrdovicky s mrkvovou pom. ¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
21.9. pondéli Presnidavka veka s ¢esnekovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
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Svacina citronovojahodova buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
22.9. utery Presnidavka musli s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 8a)
Polévka drlbkova s tést. ryZzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo pagrikovy lusk v raj. omacce, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb chalupérsky s pazitkovou pom. ¢aj, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
23.9. strfeda Presnidavka slunec. kostka s pérkovou pom. a sl. seminkem, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,

3,11,7

Polévka zeleninova se syrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo zdhoracky zavitek se zelim, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 10) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s budapestskou pom. ., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)

24.9. Ctvrtek Presnidavka ovocné pyré s piskotem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo kureci smés se zeleninou, d. ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb moskva s pom. z mozzarely, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)

25.9. patek Presnidédvka oblozeny chléb Hanak se zeleninou a vejcem, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Polévka rybi s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo téstoviny se Spenatem, syrem a smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina veka s tvarohovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)

28.9. pondéli Hlavnf jidlo svatek

29.9. utery Presnidavka chléb chalupéarsky se Spenatovou pom. ,och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka Cockovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo losos na masle a bylinkach, bram. kase, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7) , ovocny ¢aj,

voda

Svacina kakaové rezy s hruskou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)

30.9. strfeda Presnidavka pohankova kase s jablky, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Cesnekovd s vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo podébradské maso, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7, 9) , ovocny népoj, voda
Svacina chléb moskva s vaje¢nou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 obiloviny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odr@dy)

2 korysi
3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 s6jové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer
10 hor¢ice

11 sezamova semena

12 oxid sificity

13 vI¢i bob
14 mékkysi
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