Jidelni¢ek na Rijen 2014

1.10. streda Presnidavka ovesna kase se skofici, ovocny ¢aj
Polévka c¢ockova
Hlavni jidlo zeleninové rizoto s masem a se syrem, salat z ¢inského zeli, ovocny napoj
Svacina celozrnny chléb s mrkvovou pomazankou, ovocny caj
2.10. Ctvrtek Presnidavka chléb s balkdnskou pomazankou, colacao, zelenina
Polévka brokolicovy krém s krutony
Hlavni jidlo kureci smés se Zampiony, téstoviny, ovocny ndpoj
Svacina veka s ¢esnekovou pomazankou, ovocny Caj
3.10. patek Presnidavka kornbageta se Svédskou pomazankou, zelenina, ovocny ¢aj
Polévka masova s téstovinovou ryzi
Hlavnf jidlo ovocny kolac se Svestkami, bild kava
Svacina chléb s méaslem, platkovy syr, ovocny caj
6.10. pondéli Presnidavka rohlik s rybi pomazankou, colacao
Polévka drlibkova s nudlemi
Hlavni jidlo hrachové kase, opékané sSunka, chléb, okurek, ovocny caj
Svacina skoricova buchta, ovocny caj
7.10. Gtery Presnidavka celozrnny chléb s vaje¢nou pomazankou, granko
Polévka Zampionovy krém
Hlavni jidlo tokan, téstoviny, ovocny napoj
Svacina veka s cizrnovou pomazankou, ovocny caj
8.10. streda Presnidavka Slehany tvaroh, loupacek, ovoce, ovocny ¢aj
Polévka raj¢atové s drobenim
Hlavni jidlo pecené kure, duSeny Spenat, brambor, ovocny ndpoj
Svacina chléb s hermelinovou pomazankou, mléko
9.10. Ctvrtek Presnidavka kornbageta s pomazankou z nivy, granko, zelenina
Polévka poérkova s vejcem
Hlavnf jidlo masova omacka, houskovy knedlik, ovocny napoj
Svacina ovocnd presnidavka s piskotem, ovocny ¢aj
10.10. patek Presnidavka chléb s pomazankou z tunidka, ochucené mléko, ovoce
Polévka Spenatova
Hlavnf jidlo buchti¢ky s krémem, ovocny ¢aj
Svacina rohlik s raj¢atovou pomazankou, ovocny ¢aj
13.10. pondéli  Presnidavka chléb s drozdovou pomazdankou, zelenina, colacao
Polévka kulajda
Hlavnf jidlo gordon blue z tresky, bramborovéa kase, mrkvovy salat, ovocny caj
Svacina jogurtovnik, ovocny ¢aj
14.10. Gtery Presnidavka musli s mlékem, ovoce
Polévka fazolova
Hlavni jidlo prirodni krati fizek na zampionech, dusena ryze, Sopsky salat, ovocny napoj
Svacina kornbageta se zeleninovou pomazankou, ovocny caj
15.10. streda Presnidavka chléb s lososovou pomazankou, bild kdva, zelenina
Polévka Cesnekova s opékanym hraskem
Hlavni jidlo veprova v mrkvi, brambor, ovocny népoj
Svacina chléb se syrovou pomazankou, ovocny ¢aj
16.10. ¢tvrtek  Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka kapustova
Hlavnf jidlo zapecené téstoviny s kvétakem a masem, zelny saldt, ovocny népoj
Svacina celozrnny chléb s pérkovou pomazéankou, ovocny ¢aj
17.10. patek Presnidavka veka s brokolicovou pomazdankou, ochucené mléko, zelenina
Polévka slepici s jatrovou ryzi a nudlemi
Hlavnf jidlo koprova omacka, houskovy knedlik, vejce, ovocny ¢aj
Svacina chléb s pomazankou z luciny s jablky, ovocny ¢aj
20.10. pondéli  Presnidavka rohlik s rozhudou, granko
Polévka ryzova
Hlavni jidlo fazole na kyselo, vrabec, chléb, okurek, ovocny caj
Svacina malibu fezy, ovocny ¢aj
21.10. atery Presniddvka rohlik s fedvi¢kovou pomazankou, ochucené mléko
Polévka ovarova
Hlavni jidlo kifenova omacka, moravskd krkovice, houskovy knedlik, ovocny napoj
Svacina presnidavka, piskot, ovocny caj
22.10. streda Presnidavka kukuri¢né ¢okoladové kulicky s mlékem, ovoce
Polévka drozdova
Hlavnf jidlo Spanélsky ptacek, dusend ryze, fly tyCinka, ovocny napoj
Svacina celozrnny chléb se syrovou pomazankou, ovocny ¢aj
23.10. Ctvrtek  Presnidavka pudink s ovocem a piskotem ovocny caj
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Polévka C¢ockova
Hlavni jidlo kureci steaky se syrem, brambor s pazitkou, okurkovy salat, ovocny népoj
Svacina kornbageta s tunakovou pomazankou, mléko
24.10. patek Presnidavka oblozeny chléb se zeleninou, ovocnycaj
Polévka guldsova
Hlavnf jidlo makovy zavin, bild kdva
Svacina rohlik s pomazankou z nivy, ovocny ¢aj
27.10. pondéli  Presnidavka chléb s drozdovou pomazéankou, zelenina, bila kdva
Polévka hrstkova
Hlavnf jidlo pangasius se syrovou omackou, brambor s pazitkou, ¢ervena fepa, ovocny cCaj
Svacina medovec, ovocny Caj
28.10. utery Hlavnf jidlo statni svatek
29.10. streda Presnidavka jahlova kase s medem a skofici, ovocny caj, ovoce
Polévka kvétakova
Hlavnf jidlo bramborovy gulds s masem, rohlik, ovocny napoj
Svacina veka ve vajicku, mléko
30.10. ¢tvrtek  Presnidavka kornbageta s rohudou, granko, zelenina
Polévka polévka z fazolovych luski
Hlavni jidlo kure na paprice, houskovy knedlik, ovocny ndpoj
Svacina chléb s maslem, platkovy syr, ovocny caj
31.10. patek Presnidavka musli s mlékem, ovoce
Polévka zeleninova s kuskusem
Hlavnf jidlo plnény zelny list, bramborova kase, kukuficovy saldt, ovocny ndpoj
Svacina chléb se Svédskou pomazankou, ovocny Caj

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 Ebiloviny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
2 korysi
3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby
7 miéko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice
11 sezamova semena
12 oxid sific¢ity
13 vI¢i bob
14 mékkysi
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