Jidelnicek na Listopad 2021

1.11. pondéli Presnidavka chléb chalupéarsky s budapestskou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
Polévka dyrfiové se slun. seminkem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo zap. al. treska s vejcem a zeleninou, bram. kase, ov. salat (obsahuje alergeny*: 3, 4,9, 7),
ovocny ¢aj, voda
Svacina skoricova s Cokolddou, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
2.11. utery Presnidavka cel. chléb s pérkovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 7)
Polévka c¢esnekova s bram. a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo kyjevsky hov. zavitek na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10) , ovocny
napoj, voda
Svacina rohlik s tufidkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 4, 6)
3.11. streda Presnidavka pohankova kase s jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo boloriské Spagety s vepr. masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 12, 7) , ovocny népoj, voda
Svacina rohlik zadbrdovicky s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7)
4.11. Ctvrtek Presnidavka veka s ¢esnekovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka raj¢atova s tést. ryzi. (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kureci steaky na zeleniné(paprika, raj¢e), brambor, michany saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb konzumni s pom. vaje¢nou a kapii, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10)
5.11. patek Presnidavka rohlik se Sunkovou pénou, zelenina, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavni jidlo ryzovy nakyp s ovocem (obsahuje alergeny*: 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina chléb zitny s tvatohovou pom. ,laj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
8.11. pondéli Pfesnidavka veka s lososovou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 4, 7, 10)
Polévka bramborovd s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo bracho(\j/é kase, krkovice, chléb rosicky, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 10, 12), ovocny
¢aj, voda
Svacina domaci pernik s marmeladou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12, 13)
9.11. utery Presnidavka rohlik s pomazankou z nivy, granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka drozdova (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hovézi v mrkvi, brambor (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
10.11. stfeda Presnidavka Slehany tvaroh, loupacek, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova s jahly (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo segedinsky gulas, bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 12) , ovocny napoj, voda
Svacina cel. chléb s rfedvickovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)
11.11. ¢tvrtek  Presnidavka chléb Rosicky se Spendtovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka C¢oCkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kure na kari a smetané, dusené ryze, ovocny napoj, voda
Svacina Kornspitz s rybi pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 6, 7)
12.11. patek Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Polévka kvétédkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo dyné po krnovsku s bramorem a smetanou, salat, okurka, rajée (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina chléb zabrd. s pom. z luciny s jablky, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
15.11. pondéli  Presniddvka chléb chalupéarsky se zeleninovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3)
Polévka hrachové s opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9)
Hlavni jidlo treska se syrem, bram. kase, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina videnské rezy s citronovou polevou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
16.11. Gtery Presnidédvka cel. bageta s pom. se Zervé, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 11, 7)
Polévka zeleninova s ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo krQti paprikas, bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13) , ovocny napoj, voda
Svacina zmolenkovy rohlik, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a)
17.11. streda Hlavni jidlo statni svatek
18.11. ¢tvrtek  Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka fazolovych luskl (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo Cevabdici, opékané brambory, zelenina s jogurtem (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 10, 7) ,
ovocny napoj, voda
Svacina rohlik zadbrdovicky s pom. z nivy, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7)
19.11. patek Pfesnidavka chléb zabrd. s avokadovou pom. s vejci a jarni cib. ,zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7,
Polévka Spendtova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo bavorské vdoly s tvarohem a povidlim (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3), bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina slunec. kostka s pom. celerovou s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 11, 7, 9)
22.11. pondéli  Presnidavka rohlik s rybi tomatovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 4, 7)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
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Hlavni jidlo

éocéka na kyselo, vejce, okurek, chléb rosicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 10), ovocny ¢aj,
voda

Svacina mramorova buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 13, 3)
23.11. utery Presnidavka chléb zabrd. s balkdnskou(fazolovou)pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 9)
Hlavni jidlo hovézi nadzeleniné(brokolice, kvétak, karotka), téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny
napoj, voda
Svacina veka s mrkvovou pom., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
24.11. streda Presnidavka pribinacek, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 7, 1a, b, c)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavnf jidlo sekanéd pecené, bram. kase, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7, 10) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb Handk s pom. z trescich jater, ovocné mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
25.11. ¢tvrtek  Presnidavka rohlik s cottage pom. ,zelenina, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka bramborova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kr%lfk po staroCesku(karotka, okurka)basmati ryze (obsahuje alergeny*: 1a), ovocny napoj,
voda
Svacina cel. chléb s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6)
26.11. patek Presnidavka rohI;k zabrdovicky se syrovou pom. ,ovocné Smoothie, jablko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d,
7,9
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavnf jidlo smazeny kvétdk, brambor, okurkovy saldt, jogurtovy dip (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7),
ovocny napoj, voda
Svacina ceredlie, pribinacek, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
29.11. pondéli  Presnidavka chléb Rosicky s cizrnovou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavnf jidlo losos na masle a bylinkach, bram. kase, kompot (obsahuje alergeny*: 4, 7) , ovocny ¢aj, voda
Svacina citronovojahodové buchta, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
30.11. utery Presnidavka chléb zabrd. s drozdovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3)
Polévka poérkovéa s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo vepr. Tampico(cizrna, hrasek, kukurice)basmati ryze (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj,
voda
Svacina rohlik se Svédskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 4)

Seznam alergent v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbil/oyiny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odrddy)
orysi
3 vejce

4 ryb

5 arasidy

6 séjové boby
7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hofcice |
11 sezamova semena

12 oxid siricity

13 vI¢i bob
14 mékkysi
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