Jidelnic¢ek na Prosinec 2012

3.12. pondéli Presnidavka veka s pomazankou z luciny, granko, ovoce
Polévka vlockové
Hlavni jidlo hrachové kase, vrabec, chléb okurek, ovocny Caj
Svacina sypany kolac s tvarohem, ovocny caj
4.12. Gtery Presnidavka rohlik s ¢esnekovou pomazankou, colacao, zelenina
Polévka krupicova
Hlavni jidlo veprova v mrkvi, brambor s pazitkou, ovocny ndpoj
Svacina chléb se syrovou pomazankou, ovocny ¢aj
5.12. stfeda Presnidavka ovocny jogurt, loupacek, ovoce, tycinka, ovocny ¢aj
Polévka zeleninova haluskovymi noky
Hlavnf jidlo masova omacka, houskovy knedlik, ovocny napoj
Svacina chléb se svédskou pomazankou, bila kdva
6.12. Ctvrtek Presnidavka ovocna presnidavka, bageta, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka kulajda
Hlavnf jidlo pecené kure s nadivkou, dusena ryze, ovocny salat, ovocny napoj
Svacina chléb s vaje¢nou pomazankou, ochucené mléko
7.12. patek Presnidavka rohlik s rybi pomazankou, ¢okolddové miéko, zelenina
Polévka c¢ockova
Hlavni jidlo kvétdk na mozecek, bramborova kase, okurkovy salat, ovocny ¢aj
Svacina chléb s balkdnskou pomazénkou, ovocny caj
10.12. pondéli  Presnidavka chléb se smazenym vejcem, granko, zelenina
Polévka ryzova
Hlavnf jidlo bramborovy guld$ s masem, rohlik, ovocny caj
Svacina skoricové rezy, ovocny kolac
11.12. atery Presnidavka Slehany tvaroh, vanocka, ovoce, ovocny ¢aj
Polévka poérkova s vejcem
Hlavni jidlo boloriské Spagety, ovocny napoj
Svacina chléb s pomazankou z turidka, colacao
12.12. stfeda Presnidavka veka s cizrnovou pomazankou, bilad kdva, zelenina, tycinka tvarohova
Polévka bramborova s cizrnou
Hlavnf jidlo hamburska kyta, houskovy knedlik, ovocny ¢aj
Svacina chlé s hermelinovou pomazankou, ovocny ¢aj
13.12. ¢tvrtek  Presniddvka musli s mlékem, ovoce
Polévka kvétdkova
Hlavni jidlo mysliveckd smés, dusend ryze, michany salat, ovocny napoj
Svacina chléb s pazitkovou pomazankou, ovocny ¢aj
14.12. patek Presnidavka chléb se Sunkovou pénou, ovocny ¢aj, ovoce
Polévka rybi s opékanym zlatym hraskem
Hlavni jidlo bavorské vdolky s povidlim a tvarohem, jogurtové mléko
Svacina rohlik s pérkovou pomazdankou, ovocny caj
17.12. pondéli  Presnidavka chléb s pomazéankou z nivy, colacao, zelenina
Polévka fazolova
Hlavnf jidlo zapékand tyldpie se syrem, bramborové kase, salat z Cervené fepy, ovocny caj
Svacina bublanina s ovocem, ovocny ¢aj
18.12. atery Presnidavka chléb s pomazankou z trescich jater, ochucené mléko, zelenina
Polévka slepi¢i s nudlemi a jatrovou ryzi
Hlavnf jidlo svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocny ndpoj
Svacina rohlik s pomazéankou z uzenych syrd, ovocny ¢aj
19.12. stfeda Presnidavka babovka, koktejl, ovoce
Polévka kapustova
Hlavnf jidlo smazenad kriti prsi¢ka, bramborovy salat s jogurtem, ovocny napoj
Svacina chléb se zeleninovou pomazankou, ovocny ¢aj
20.12. ¢tvrtek  Presnidavka veka s lososovou pomazankou, granko, ovoce, tycinka
Polévka zeleninova s drozdovym kapanim
Hlavni jidlo mexicky gulas, téstoviny, ovocny napoj
Svacina chléb s raj¢atovou pomazankou, ovocny Caj
21.12. patek Presnidavka svatec¢ni vanocka, bila kava
Polévka Spenatova s vejcem
Hlavni jidlo paela s tunakem, baby mrkvicka s kukurici a maslem, ovocny népoj
Svacina rohlik s pomazankou z luciny s jablky, ovocny caj
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Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% Ebilpyiny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamovéa semena

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi
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