Jidelnicek na Prosinec 2016

1.12. ctvrtek Presnidavka jahlova kase s medem, caj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo hovézi v mrkvi, brambor (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj
Svacina chléb se syrovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
2.12. patek Presnidavka cel. chléb s rybi pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 3, 7, 4)
Polévka zeleninova se kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3, 7)
Hlavni jidlo lasagné se Spenatem a ricottou (obsahuje alergeny*: 3, 4, 7, 1a) , ovocny Caj
Svacina rohlik s pérkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
5.12. pondéli Presnidavka cel. bageta s turnidkovou pom. granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 4, 7)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo hrachova kaSe, vrabec, zelenina, chléb (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny Caj
Svadina videnské fezy, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 13)
6.12. utery Presnidavka chléb s rozhudou, och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo masova omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 3) , ovocny napoj
Svacina veka s vaje¢nou pom, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 3, 10, 7)
7.12. streda Presnidavka Sl. tvaroh, ceredlie, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 8a, 6, 7)
Polévka Spendtovd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo sm. kureci prsa, bram. kase, mich. saladt s mozzarelou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3,7, 4),
ovocny napoj
Svacina cel. chléb se Svédskou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6, 4)
8.12. Ctvrtek Pfesnidavka rohlik s pom. z lu€iny, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka drozdovad (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Spanélsky ptacek, d. ryze (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10) , ovocny napoj
Svacina chléb s raj¢atovou pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
9.12. patek Presnidavka cel. rohlik s mrkvovou pom. ,b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 11, 7)
Polévka hrstkovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo buchticky s krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny ¢aj
Svacina chléb s rybi pom. ,ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
12.12. pondéli  Pfesnidavka chléb se zeleninovou pom. , granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 10, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Hlavni jidlo smazeny kapr, bram. kase, ovocny sal. (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 4, 7) , ovocny napoj
Svacina domaci pernik s marmeladou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 12)
13.12. Gtery Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka selskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo tokan, dusena ryze (obsahuje alergeny*: 1a), ovocny ndpoj
Svacina cel. bageta s hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
14.12. stfeda Presnidavka chléb s pom z michanych syrd, b. kdva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka kroupové se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo podé&bradské maso, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny napoj
Svacina rohlik s lososovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4)
15.12. ¢tvrtek  Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 8a, 6, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo pecené kufe, hlav. zeli, bram. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 12) , ovocny (aj
Svadina cel. chléb s balkanskou(fazolova) pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 11, 10, 7)
16.12. patek Presnidavka cel. chléb se syrovovajecnou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 11, 3,
)
Polévka z Cervené Coc¢ky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo tarhona s ratatouille (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj
Svacina rohlik s fedvickovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
19.12. pondéli  Pfesnidavka domdci vanocka, kakao, jablka, ofisky (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 8a)
Polévka z kapra se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 9)
Hlavnf jidlo vanocni kuba (obsahuje alergeny*: 1d, 7) , ovocny napoj
Svacina chléb s medem a maslem, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
20.12. utery Presnidavka ov. jogurt, rohlik, ov. ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavnf jidlo plnény zelny list, brambor, mrkvovy sal. (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7) , ovocny napoj
Svacina chléb s pom. z tvrdych syrli, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
21.12. strfeda Presnidavka veka se Sunkovou pénou, zelenina, colacao (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka bramborova s haluskami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo frankfurtskéd pecené, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , ovocny ¢aj
Svacina makovec , ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
22.12. ¢tvrtek  Presnidavka oblozeny chléb se zeleninou a vejcem, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 8a) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)
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Svacina rohlik s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)

23.12. patek Hlavni jidlo hodné zdravi a stésti do nového roku 2017

Seznam alergent v souladu s Nafizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravindch spotfebitelim:

% gbilpv\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamovéa semena

12 oxid siricity

13 vici bob

14 meékkysi
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