Jidelnicek na Prosinec 2021

1.12. stfeda Presnidavka ovesna kase se skorici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka selskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavni jidlo hovézi v kapusté, brambor (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb zitny s pom. z nivy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
2.12. Ctvrtek Pfesnidavka kornspicz s pomazankou se Zervé, zelenina, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 7)
Polévka krupicova s vejcem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo kufe na paprice, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Hanak s lososovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
3.12. patek Presnidavka chléb Rosicky se Sunkovou pénou, jablko, ovocné fruko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Sisky s mdkem a povidlim (obsahuje alergeny*: 1a, 13, 7, 12) , ovocny ¢aj, voda
Svacina rohlik s tundkovou pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 4, 6)
6.12. pondéli Presnidavka croissant s ¢okolddou, granko, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 6, 7)
Polévka raj¢atova se smetanou a op. krutony (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Hlavni jidlo hovézi na zeleniné dzuved(paprika, lilek, cuketa, dr. raj¢ata)d. ryze, saldt (obsahuje alergeny*:
la, 12), ovocny napoj, voda
Svacina chléb Hanak se syrovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
7.12. Gtery Presnidavka chléb zitny s pérkovou pom. a se sl. seminkem, colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninova s kroupami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo kfenova omacka, morav. krkovice, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3) , ovocny napoj,
voda
Svacina razenka s pazitkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
8.12. streda Presniddvka jdhlova kase s medem, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo kroupovy kuba se zeleninou a houbami (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny ndpoj, voda
Svacina rohlik s rozhudou. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
9.12. Ctvrtek Presnidavka cel. chléb s rybi tomatovou pom. , ov. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 7, 6, 4)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kralik na Zampionech, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina kakaové rezy s hruskou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
10.12. patek Presnidavka rohlik s vaje¢nou pom. ,ovocné Smoothie, jablko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 10)
Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo zeleninovy nakyp, bram. ka3e, salat z Cinského zeli (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina veka se syrovou pénou, granko (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
13.12. pondéli  Pfesnidavka chléb zabrd. s Fedvickovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka z Cervené Cocky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazené rybi filé, bramborova kase, michany saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3,7, 4),
ovocny ¢aj, voda
Svacina videniské rezy, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 13)
14.12. Gtery Presnidavka knuspi bio s budapestskou pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo veprova jatra na cibulce, pal. ryze, okurka (obsahuje alergeny*: 1a) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb Handk se hermelinovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
15.12. stfeda Presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka cesnekovd s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo svickova na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 10, 9) , ovocny ndpoj, voda
Svacina cel. chléb s rybi pomazénkou a luc¢inou a fazolemi, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 7, 6,
4)
16.12. Ctvrtek Presnidavka veka s rozhudou, zelenina, och. mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 6)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pecené kure, brambor, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb chalupérsky s rajéatovou pom., ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
17.12. patek Presnidavka chléb Rosicky se zeleninovou pom. ,jablko, ovocné fruko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
Hlavnf jidlo kolac s tvarohem, povidly a makem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , bild kdva (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina ceredlni razenka s lu¢inovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, d, 6, 11, 7)
20.12. pondéli  Presnidavka veka s cottage pom. ,colacao, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka zeleninova s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo cizrna na zelening, konzumni chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 9, 10) , ovocny ¢aj, voda
Svacina buchta jogurtova s malinou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 13)
21.12. utery Presnidavka rohlik s balkdnskou(fazolovou)pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka poérkova s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo veprova na kming, jas. ryze (obsahuje alergeny*: 1a), ovocny ndpoj, voda
Svacina chléb zitny s celerovou pom. s jablky, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
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22.12. streda Presnidavka ovocné pyré, piskoty, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3)

Polévka bramborova s hraskem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo téstoviny se Spenatem, syrem a smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb Handk s pom. z trescich jater, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)

Seznam alergent v souladu s NaFizenim &. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% ﬁbilpv\{iny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, 1le - $palda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské ofechy, 8d - keSu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamova semena

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi
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