Jidelnicek na Prosinec 2023

1.12. patek Presnidavka hg)uska s rybi pom. ,lu¢inou a fazolemi, ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7,
4
Polévka z fazolovych luskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7)
Hlavnf jidlo gulds z hlivy Ustficné s bramborem, chléb kminovy (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9) , ovocny
napoj, voda
Svadina chléb zitny se syrovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
4.12. pondéli Presnidavka veka s cizrnovou pom. ,bild kdva-melta, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7, 10)
Polévka bramborové s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo fish & cc:ihips, bramborova kase, Cervenda fepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9, 4) , ovocny
¢aj, voda
Svacina jogurtovnik, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3)
5.12. utery Presnidavka ovesnd kase se skofrici, ¢aj, ovoce (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka z ¢ervené Coc¢ky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo lasagné se Spenatem a nivou, muffin (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb chaluparsky s cottage pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
6.12. streda Presnidavka rohlik sojovy s pom. z mozarelly, granko, zeleninala, b, c, d, 6, 7/
Polévka zeleninova s vejci a krupici (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo kure na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9, 3) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb sedlacky s vajec¢nou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7, 3, 10)
7.12. Ctvrtek Presnidavka pribinadcek, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo srt:jské veprové rizoto se syrem, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 7, 9) , ovocny népoj,
voda
Svacina chléb podhordk s rybi pom. ,mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
8.12. patek Presnidavka cr)ﬂéb zabrd. s celerovou pom. s jabky a pérkem, Caj, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 3,
9
Polévka guldSovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo ovocny tac se Svestkami a drobenkou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , granko (obsahuje
alergeny*: 7)
Svacina houska s redvi¢ckovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
11.12. pondéli  Pfesnidavka veka s avokadovou pom. s lucinou, ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka slepi¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo lusténinovy dhal(Spenat, rajcata, cizrna, z. hrach, ¢. ¢ocka, brambor, kok. mléko)ryze (obsahuje
alergeny*: 1a, 9) , ovocny caj, voda
Svacina skoricovy krouzek, ovocny ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
12.12. Gtery Presnidavka pohankova kase s jablky, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka drozdovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo vegFové pecené, hl. zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 12) , ovocny napoj,
voda
Svacina chléb MistrQv s lososovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
13.12. stfeda Presnidavka rohlik s balkdnskou pom. ,och. mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1a, c, 9)
Hlavnf jidlo Stépanskd hovézi pecené, bulgur (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) , ovocny napoj, voda
Svacina chléb cel. s raj¢atovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, d, 6, 7)
14.12. ¢tvrtek  Presniddvka ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazena kriti prsa, bramborova kase, balkdnsky saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 3, 7, 9),
ovocny napoj, voda
Svacina kornbageta s hermelinovou pom. , mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, d, 11, 7)
15.12. patek Presnidavka chléb Mistriv se sunkovou pénou, ochucené mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 9)
Hlavni jidlo zeleninové rizoto se syrem(hrasek, mrkvicka, kukurice), ¢ervend repa (obsahuje alergeny*: 7,
9) , ovocny napoj, voda
Svacina rohlik s rozhudou, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
18.12. pondéli  Pfesnidavka vanocka, jahodovy koktejl, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo smazené rybi filé, bram. kase, mrkvovy saldt s citronem, jablky a ananasem (obsahuje
alergeny*: 1a, b, ¢, 4, 3, 7, 9) , ovocny ¢aj, voda
Svacina rohlik s pérkovou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
19.12. Gtery Presnidavka pudink s ovocem, piskoty, ov. ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi mexicky gulds s hrdSkovou ryzi a str. syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb Kfupdk s zervé pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
20.12. streda Presnidavka chléb zitny s tundkovou pom. ,granko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 4)
Polévka pérkova s vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo br%tislavské veprové plecko, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 3, 9) , ovocny ndapoj,
voda
Svacina knuspi s budapestskou pom. ,¢aj (obsahuje alergeny*: 7)
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21.12. C¢tvrtek  Presnidavka ceredlie s mlékem, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 7)
Polévka bramborova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo pecené kure, brambor s pazitkou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9) , ovocny
napoj, voda
Svacina chléb chalupéarsky s ¢esnekovou pom. ,aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
22.12. patek Pfesnidavka rohlik s vaje¢nou pom. s kapii, zelenina, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3)
Polévka rybi se zeleninou a opékanou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 9, 4)
Hlavni jidlo staroCesky houbovy kuba(susené houby, hrasek, kroupy)okurka (obsahuje alergeny*: 1c, 7, 9) ,
ovocny napoj, voda
Svacina chléb sedlacky s mrkvovou pom. ,Caj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6, 7)
25.12. pondéli  Hlavni jidlo 1. svétek vanocni
26.12. Utery Hlavni jidlo 2. svatek vanoclni
27.12. streda Hlavnf jidlo vanocni prézdniny
28.12. ¢tvrtek  Hlavni jidlo vanocni prazdniny
29.12. patek Hlavni jidlo vanocni prazdniny

Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

1 Ebiloviny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
2 korysi
3 vejce

4 ryb

5 aragidy

6 sdjové boby
7 mléko

8 skorapkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para orechy,
89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hoicice
11 sezamova semena

12 oxid sificity

13 vIci

bob

14 mékkysi
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