Jidelnicek na Leden 2024

1.1. pondéli Hlavni jidlo svatek
2.1. Gtery Polévka slepic¢i s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo ¢ocka na zeleniné se smetanou(korenova zelenina) chléb zabrdovicky (obsahuje alergeny*: 1a,
b, 9, 7), ovocny ¢aj, voda
3.1. streda Polévka zeleninova s vejci a krupici (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo hamburska kyta, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 9) , ovocny ndpoj, voda
4.1. Ctvrtek Polévka brokolicovy krém se smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo kuskus s kurecim masem a zeleninou, strouhany syr, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*:
la, 9, 7) , ovocny napoj, voda
5.1. patek Polévka raj¢atova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo plnéné buchty s tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) , granko (obsahuje alergeny*: 7)
8.1. pondéli Polévka vlockova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavnf jidlo okoun nilsky s bazalkou, bramborova kase, teplad zelenina (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) , ovocny
napoj, voda
9.1. Gtery Polévka bramborova s halusky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo veprové vypecky, duseny Spendt, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7, 3),
ovocny napoj, voda
10.1. stfeda Polévka zelnd s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo hovézi mexicky gulas s hrdskovou ryzi a str. syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 7) , ovocny
ndpoj, voda
11.1. ctvrtek Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kureci prsa se smetanovo-Spenatovou omackou, tarhona (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) ,
ovocny napoj, voda
12.1. patek Polévka c¢esnekova s vejci a bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavnf jidlo kvétédkové karbanatky se syrem, brambory, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7),
ovocny napoj, voda
15.1. pondéli Polévka frankfurtska
Hlavnf jidlo karbenatky z ¢ervené Cocky a pohanky, bram. kase, ¢ervend fepa (obsahuje alergeny*: 1a, b, c,
3,7,9), ovocny napoj, voda
16.1. Utery Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 1a, d, 9)
Hlavni jidlo prirodni kotleta, dusena mrkev s hraskem, brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 9) , ovocny
napoj, voda
17.1. stfeda Polévka porkova s vejci a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Spanélsky hoveézi ptacek, ryze jasminovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10, 9) , ovocny napoj,
voda
18.1. Ctvrtek Polévka bramborova s brokolici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kralik na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) , ovocny napoj, voda
19.1. patek Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo bramborové 3isky s makem a povidlim, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 12) , ovocny napoj, voda
22.1. pondéli Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo pangasius se syrovou omackou, brambory, saldt z ¢ervené fepy (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) ,
ovocny napoj, voda
23.1. utery Polévka kroupova se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1d, 9)
Hlavni jidlo Rajska omacka, masové koule, tarhona (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7, 9) , ovocny napoj, voda
24.1. streda Polévka fazolovéa (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo zbruf se syrem, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) , ovocny napoj, voda
25.1. Ctvrtek Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo pecené kure s nadivkou, brambory, zelny saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 9, 3) , ovocny
napoj, voda
26.1. patek Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 3, 9)
Hlavnf jidlo zeleninové rizoto se syrem(hrasek, mrkvicka, kukurice), steril. okurek (obsahuje alergeny*: 7, 9,
10) , ovocny napoj, voda
29.1. pondéli Polévka bramborové se zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo cizrnovy gulds, sedlacky chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 6) , ovocny napoj, voda
30.1. atery Polévka selskd (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo zahradnickd sekana pecené, bram. kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 3, 7, 9),
ovocny napoj, voda
31.1. streda Polévka kminova se zeleninou a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 3)
Hlavni jidlo svickova na smetané, h. knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7, 3, 9, 10) , ovocny ndpoj, voda
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Seznam alergent v souladu s NaFizenim ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim:

% Ebilpyiny obsahujici lepek (1a - pSenice, 1b - Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, le - Spalda, 1f - kamut, 1g - jejich hybridni odridy)
orysi

3 vejce

4 ryby

5 arasidy

6 séjové boby

7 mléko

8 skordpkové plody (8a - mandle, 8b - liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - pekanové orechy, 8f - para ofechy,

89 - pistacie, 8h - makadamie)

9 celer

10 hor¢ice

11 sezamovéa semena

12 oxid sificity

13 vici bob

14 mékkysi
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